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Hoctoott 

Dae Dorliegenbe £effd>en iff am bemQBunfdje fjeraue enfffnnben, ben 
23eruffl£ameraben, bie auf bem ©ebief bcr forpcrfitben @rjiet)ung ber 
UHabdjen roenig ober Feine ©rfafjrung [>aben, einige praffifd>e ©eifpiele 
juc ©effaffung fyrco Untcrritfjfee an bie £anb 511 gcben. ©ae £eff roill 
nidjfeSteuefl, Uncrl)6rfea bringen, fonbern Don bem Storfjanbenen iff bae 
fur bae JRabei ©ufe unb 23raurf)bare auflgeroatjlf, olme bei bem be= 
fdjrantten SKaum crfd>6pfenb fcfn ju Fonnen. He fann nlfo nur ridjfung* 
roeifenb fcin unb burd) bie bavin D-orgefa^Iagenen gormen gum ginben 
anberer llbungsfonnen anregen. 5)cr tlbungsffoff iff fur bio <5d>u[ja!)re 
gefrcunf angegeben, um bem jfamernben braugen bie 3ufammenffellung 
$u ©funbenbifbern fur bie enffpredjenben <5d>u[jaF>rc $u edeirfjfecn. Qs 
iff bamif nid)f gefagf, ba$ er fid> fHaoifd) baran l;alfen mug. ®cr ©fanb 
ber tflaffe iff *5abei immer ausfdjlaggebenb. — Us finb in ber Jpaupffarfje 
fold)* Ubungeformen angefttyrf, bie fid) aua bee ©cunbform enfroicfem 
laffeu. 

$. Sdjmicticr, 

Dtrgicrungit- u. Gdjulrar 



<8mnfifafclirtie0. 

©afl QBefen ber i.'eibe0cr$ief)ung £>er ©runbfdjule licgf im <5pie[. ©if 
©pick, Me Die £feinen aue i[>rec Q3orfrf>uf5ci( mifbringen, finb mid 2In= 
fangs-- unb aiuogangdpunfte. £inju friff &ae ©pielfururu, &no (lbungs= 
formen mi* efner beffimmtcn 2BirPung0abfid>f in (Spfelform mi boe 
Sinb Ijeranbringf. greube °" ber 33eroegung unb <£r[>altung ore nature 
Iid)cn SetDcgungoabfanfee if* ba0 j$id. 2fm allgeuieluen Pmm in bcr 
©nmbfcfjufe ber Obungoftoff ber Jjungen aud) fur die UKdbdjen uber-- 
nemmen rorrben. ©ariiber ^iumie fiber fommen ©ebteO ijiiiju, bie fur 
ca& DJToba)en Don grogercr ©idjfigfeif finb ate fur ben JJungeu. ©ae 
finb bie r^nf^mifd^mufiralifd)? (£r$ip[)ung unb ber JEothj. 

Sic ©runbfcbulc fieljt fur bic crffen befben (5rf)u[ja[)rf nod) trim plan: 
magfgeu Xurnffuuben Dor. ©ie in jfrirje ju erroarfenben 9ttd)f!inien fur 
bic i'cibe0erjie|»ung bcr DKdbcf>cn roerbeu fo fein, brig bas ©efnmt((imben= 
mag 3 <5tuubeu iiiil'i untcrfd>rcifcn t'nrf, b. h. alfo, bag friglid) geturnt 
roerben foil. 

(£0 finb in felgenbcm an ©telle Don ©fimbcnbilbero „Obimg0eiul)eifeii" 
augegeben, roeil bie\e 23ierfelftunbe, bie roir un0 mif ben filcinen iiimmelu, 
nod) feinen gcrcgclten (rrunbcnaufbaii [>aben fann. ©iefe 23(erfelf(mibe 
fag[irf)er Ceibe0erjier)ung iff ein £eil bee ©cfomiunfcrriaStfl. 



Hbungecmftcifcn fuc 6as 1. 3tf)uijatic. 
A. fl&ungcn jut (Sctuinrumg fler du^ecen CcSnung. 

1. ilbungdcinficit. 

©Je Piaffe iff gum crfUcn DITale furnferfig. ©ie gefjt gefcfjloffeit auf 
ben >pof. £)ic Cc^rerin crtlarf: „2Bemi id) jefcf pfeife, muff iljr alle in 
bie @cre Borfc 2Beun id) bann mieber pfeife, fonimf fjjr ailc mieber (jierfjer. 
2Scr (ft guerff bci mfr?" — ©fefeo ©piel rofrb mcfcrmalo tDicbedjoIf: 
„2auft alle bid ju bem 23num!" Doer: M <5ceUf cud> alle bort bruben 
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an ben 3<*un!" Dber: „fiauerf turf* alio borf por bie Uftnuer!" ufro. — 
„3e£f [duft ein bbfee Xicr I)infer eucb [>er. 33ei Bern 33aum borf barf ca 
end) nidjffl mr[)r Um !" — rpfiff ! — ©ie ftfnbet mufen meg. — "Pfiff! — 
<5ie fammeln fid) n>iebcr bei ber Secretin. 3e$f [apt fie bna grogfe #inb 
ppr fid> Ijinffellcn. „<3tcUt eudj alle baljinfer unb legf bie £dnbc nnf 
Me <5d?ulter ber por end) (5fcl)enbcn !" — „£nuff mat binfer mir Ijcr !" 
©ie Celjrerin gibf ben UBeg an. — plufslid) ruff fie: „©ns bofe £ier 
fpmmt!" — 2llle laufen ipeg. „©ae £ier iff roieber forf. ©fellf eunS 
ipieber auf reie porl)in ! ©reljf eud> alle nad) ber 2Banb borf, fnfjf end) 
mif ben ^tdnben! Cff>r feib je$f efne (5d>langc, bie finS in ben ©djipaiij 
bcigen ipill. ©u biff ber tfopf — bit ber ©d^roang." — ©amlf iff bie 
ftrcisaufficllung gciponnen. „Cegf end) alle [)in ! (£0 ift friifjinprgeno, 
ifjr faMaff aliened feff. — ©er 2Bcrfer flingeff ! 2iufffel)en! OBer mill 
beun bn nid)f aue bem 23eff l)eraua? ©ae gfng pie! ju langfam, gleid> 
nod) einmal. ©egnif und renVf curb ! 2Bnfri>f eud), aber pen jtopf 
bie gu£! — 3\e$t end) bae Ritib uber ben £opf I — (Sfreirfjf eo fdjon 
glaff! — 3' c !>f c ' p ©fnimpfe unb bk (5d}ul)e an! — <5c§f end; 311m 
tfnffeefrinfeu nieber! — 9Tef)mf ben £Hanjen auf unb lauff fd>neU jur 
©d)ulel" — ©ie $inber fnffen fid) mieber an ben .Jpdnben unb gc[>eu im 
ftreio Ijerum. ©er 2lbmarfa^ ins ^laffeujinuner mirb foforf nugcfdjloffen. 
©ie ttbungen uir dugcren Drbnung roerbeu ge legeuf lic$ toicberljolf 
mif nnberen Sfbronnbliingen. 

2. IJbnng^cmfjcjt. 

©ie £inber tummefn fid) in ber ^al(e (Jpof). 3luf 'Pfiff feijen fid) alle 
um bie S?ef>rerin £erum. ©ie erjd^tf : „3(>r fyabt $u Jpaufe borf) alle eine 
<5piel$eugfiffe. ©a iff bod) firber ein ©umrniBaH briu. ©pringf inal 
ait ein ©uinmiball! — ©er Sail fpriugf f>6(>cr! — 3e^f iff er nuibe 
unb Jjorf auf $u fpringen!" — „(ilr\ J^anipelniauu iff audy babef. — 
DHad)t y B mal roie ber!" — Sprung in bie ©rdlfdiffcllung, Jj^dube fiber 
bem Jtopf 5ufainnieufd>lagen, jiirurf ^ur ©nSlugffelluug. — „Qthi jfreifcl 
liegf nod? bn'n." - 2flie brel)eu fid) fdjiieU uui fid) felbff jjerum. — „3e§f 
fanjf ber jfreifel nid>f mc^r, er fdllf um." — 2Iuflrul>en laffen ! SOor= 
fd>ldge pen ^inbeni merben enfgegengenommen: eine 'puppe, ein Xebbi>= 
bar ufrn. n?erben bargeffellf. — Pfiff ! — 2flle fammeln fid) an ber £urn= 
^allenfur. — SIbiunrfaS! 

3. n6ungddnf)eit 

2Bir mad)cn eine ,2Banbemng'. ©ic ^iuber frefen ju jrocif an unb 
marfebieren nad> bem Ciebcben: w J^dnod)en flcin." — „3t'£' fpuunen 
roir burd) cinen gro£en SBalb." (Um ©fangen, aufgeffcllfe ^eufen 
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!)crumlmifen.) — /,2Bir niuffcn buret) ©eftrupp frleaSen J" (Uuter 23arren, 
2S6rfen, Pferben burrfjlnufenO ^©rogc ©trine licgcu im 2£eg!" (Jpoljce 
.Uiiiefjcbeu.) „3 C £ ( muffen roir ubcr cincn ©rabcn fpringeu!" (3n>ei 
ttrcfbcffridjc.) — «3*§ f fin& n>ir auf rfiw frf?our 20iefe gefommen 
unb rm)en una audi — 2Bfr roaubern roeifer. 2BoiI bie 2Bicfe najj iff, 
rniiffen roir bcfnitfam gcfjcu." (£oI)er 3 l '!) L '"9 an 9-) ~ //3^ rtnnmen 
roir an einen 23erg." (£unibdnfe mif niebrige tfdften aufgelcgf.) — 
„2Bir laufen nuf ber cincn (Scire f)inauf unb auf ber anberen ©cite roicber 
hcrunfer. — QBir marfri)ieren roeiftr. — 3 (, ( fotnnicn roir an einen 
qrufjen Ximiicl. £)urd) biefen Xurnicl muffen roir ^in&urdjgc^cn." (Ser 
Xuunel roirb Don tfinbern gcbauf. 3'" e1 ' f^'ben fid) in 2lrmabffaub gegem 
fiber unb legen fid) gegcnfcii'ig bie £nube auf Die <5d)ulfcrn. 1)ie anberen 
frierf)cn bnrriS ben £uunel. 22?er buraigctrocbcn ift, rcil>r fid) am anberen 
(£nbe roicber an.) „9tun t)aben rofr unferc ,2Bnubeiung' beenbet unb 
gc^en roicber nad) -fpaufe." — Slbmarfd) in bie $laffe. 

4. Ubmigscinlinf. 

Shu ©efainrunterridH ift bas ^Ttaturlcbcn im unb am Xeidje be= 
fproeben rocrben. Gin grower £reie in bcr Jpalle iff ber Xcirh. „(5pringt 
mnl nlle roie bie Srpfd>e in ben 
Xcirf)! — Unb roicber (jeratm! - Uni> 

Jjinein!" — fiftera im Wedfcl — 

„3e§f roaffchelf mal roic bie (£nfen 

um ben Xcirf) fcerum!" (2fbb. i.) — 

„(5teigf roie (5(ord>e burcl) ba& ©raa \" 

— »3 er ? 1 bleibcn bie ©forcbe auf 

effiem $9cin ftej)en! — <5ie fteigen 

roeifer unb fucben nad% f^ofajen." — 

Darnua crgibf firf> ein fleiuee (5piel : %bb. i. 

<?in £eil ber Sinber frcUr gr6fa)e bar, 

ber anbere Sell @fera>. £)ie grofci)e Ijupfen in ben £eia) Ejineln unb 

()craua. ®ic (Storage fteigen um ben Xcidy fjerum uub furf)en fid) einen 

Srofd) $11 faugeu. ©er gri>fri) ift frei, roeim er fid) burn) einen (Sprung 

in ben leirb gereffef f)ar. 

Jina Untcrriajtagdngen unb bem ©cfamtunfcrrid)r tonnen fid> roeitere 
J[)cmi'n ergeben: 

i. 2Bir [jaben im 3"L«[ogifri)en ©cirfeu gefefpen: Wie tic 3Iffcn laufen 
(auf alien 23iercu feitrodrto, 3Ibb. 2). aUie ein ^duguru!) !>upff. 2Bie ein 
eiefau( la 1 ift CPaggaug). SJic ein ©ar Iduft unb tnnjt. 2Cie cine ©d>ilb= 
Erote friecbt. 2Bic ein darnel auafieljt (3Jbb. 3) ufro. 




3. 2Cie ea bcr bumme 3fuguff tin 3ivtu& mad)t: @r fpringf mif eincm 
Sein, ec fcupff urn fid) felbft f>crum, er faUt urn, fpringf roicber auf, 
ftftlenPerf mif SIrmcn imb Seincu urn fid), ftylagf einrn !})ur$efbmun ufro. 



Wv roir &ie llbungefimnen nicfjr in 
cine Sen>egungflgefd)id)fe einPlcibcn Pon-- 
nen, rocnbeu roir beffer Scroegungs= 
anfgaben on: 





2tb&. a. 



Mb*. 3. 



5. Ufiuiigocnincit. 

©ie Amber ftmmieln fid) in Dcr ^nUe. 31ufPfiff fr^cn jlrf) aQe nebem 
einnnber (>in. 

1. !2(ufgabc: 2Ber Pann bis 5U bcm (5crid> nuf eincm Sein bupfen unb 
\>oa nnbere bnbei feftfl>affen? 

2. 2Bcr Pnnn basfelbe mif gefdjloffeucn §ufjen? 

3. Cauff jjiniiber unb brcfjf cud) unfcrrocgo cinmal urn eucft fefbft! 
3c§f bilbet fd>nell einen jfreio mn mid)! 

4. 9Tun madjt bie Seine breit! — ©utff frurdj eure Seine! 

5. ©trcrff end) f>od) (jhrauf ! 

6. ©c$f cud) ()iii unb marf>f Die? Seine long! SBer Panu fcine gufc 
$c[)cn aufnffen? 

7. gnUcf einmnl bie £anbe ! ©ferff boo Hirfe Sein burd), bas red>te', 
beibe jugleid)! 

0. ©tfinciberfif . 2Ber Pnnn pd) gang $it>iffl}cn fcine Seine t>er; 

Pdcd)cn? 
g. ©ic Secretin tjdtf cinen ©fob £in. „3e§t ffcigt alle fiber biefe 

£ccFc. — Die $ed»e if* abet fmdjeug, 23orfidjf, bug fid) Peine 

ffia)t !" 

HBeuu ben £inbem einigc Sud)ftaben unb ;i.iMrn geldufig (inb, 
roerben bie Fleinen (5cf)rcibben>eguiigen in groge ©djroungbcroegungen 
umgefe$f. W\t fd;reiben ein grogee O, ein grogee 31, cine grofje 1, 




cine groge 3, C ufro. 3m Snieftanb: (£e iperbeu groge 3 U ^ C!I BUf Deu 
25cDen gef($rieben. 

3um £aufcn, JtrieAen, ©urrfjroinben DerrDenbcn roic im 1. ©n)ulja[)r 
oietfarf) ben 9?eifen (3fbb. 3 a). 3ur (Sprungfrfjnfung bienf &aa groge 
©ffuruiigfeif. On nicbrtger .£6()e gefpannt, eigne* ee fid) fur SHnffcm 
fpriingc. ©as groge ©rfHoungfcil sufammcngefnupff (ee toimen aud) 
mefjrere Heine ©pringfeilc jufammengctnupf* rcerbcn) bient jur ©e- 
rofnnung einer ftf;ncllen 2ujff*elhing. Sae<5eil 
roirb in Bit OTiffe geleg*, auf 1>fiff laufeu bie 
Jfinber [>in, l>rbeu ee auf unb giefjrn rfl au&: 
einnnbcr, bie ee ffraff gefpannf ift. 3In diefem 
jufammeugctmipftcn C^ril roirb marfdjierf, ge* 
laufen, grljiipff. £e bieut sum ©urd>rried)en, 
Uberfpringcn unb 311m Qiefycn. (3Bir oer« 
furtjen &afl <5eU $u serrcigen!) Saa (5piel« 
gerd* fur bie tfleinen if* ber 35aII. 

JUie in ber XuvnfyaUc DorfjauDciieu ©crd*e 
Dicnen 511m ©Fleffern, ©urrfrfrtettycn, Llbrr= 
ffefgen. (5ie fmb fur bie fileinen SRaueru, 
3dune, geleblocfe, <5tege ufro. £ieffprunge $&b. 3 s- 

rocrben bei bcu £Icincn nid)t Tiber Jfniebo{)e 
unb nuc auf die TRatte obcr in Den <sanb auagcfiifjr* (gugfrfjdbigiingcn). 

Singanqa rourbe barauf |>ingeroiefen, bag im MldbnVnfurncn oor 
allem Die rfcpffjmifi^muftoittfay Srjie^ung unb bet £an$ einen grogeu 
SHaum einnefjmen. On ber ©runbfrf)ule fonnfe eigenflirb jcbe 
©ingeffunbe glelri)$citig Surnftunbe fein. 3lU bie Sinberficbrfjcn, 
bie irir ben ffleinen [rrnrn, eignen f>rf> 5 ur Un*erfui£ung bee @c[)ene, 
Caufcne unb .§upfene. 21>ir marfaSicrcn nad) bein £ieb($en „Jpduei$en 
Hem", „$nd)& bu f>af* bie ©nne gefto|>len" (eigne* fid) aud) jur Sac* 
ftellung). 2Bir laufen nad) J£* flapper* bie Dltujjfc", roir f>upfen naa^ 
„-S>opp, f>opp, tjopp". ©abei roare ee o-erfeljlt, ben £fefnen ben ©afopp* 
!>upf „Dorjumachrn". 23ir laffcn Diclmclnr baa Cicb (ingen, Haifcben 
ben Xaff unb faffcn bann jebea Sinb felfoff bie eutfpred)cnbe Beroegungej 
form boju pnben. 2f[a (5piel panrroeife: ein ^inb ift bna ^Pferb, baa 
anbcrc ber ^utfd>cr. Sine ganje DKenge ©ingfpiele eignen fid) jur ©ar= 
ftellung unb fur Starfjn^mungebciueguitgen, 5. ©.: „3fUe incine (£iifd>en". 
Siefea Cieb rourbe in bee ©eutfrfjen Xurnseifung 1 ) in folgenber gorm 
auagebaut: 

*) Qeutfdje Zam^ettunQ, golg* aS/1937. ®ci(« G(>4 un& 605. 



1. 2Ule meiiir pferbrfjen laufen fcf)6n ©nlopp, fpdngen ubcr ©rdbcn, 
uber (Sfein unb ©tod*. 

2. 2fllc ineine XdubdSen fi§eu auf bem Snrf>, fdjlageu mif ben JJIngeln 
Ulib irir mad)enfl \n\d\ 

3. Wc (flcfauteu ftnmpfcn lout unb fdnocr, unb roir tleinen ftiuber 
fiampfcn ^InterFjcr. 

4. 3fllc meine .£>unbd>cn faufen noie ber Q33in& / unb nuf alien UJieren 
fnnn ee atid) &ao ftinb. 

5. Qfllc fleinen Jpdsdjen hupfen buret) bae ©rne, fjupfen roie bie 
itinber, unb bns marbr unfl <5pag. 

fi. 2llle grmieu 5r6fd>e fpringen bum> bae ©rna. !plumpfen in bae 

SBaffcr unb fmb piffrfyenag. 
7. 2flle langen <5f6rri)e, f<cF»n nuf einem 23eiu, flnppern mil bcm 

©dwnbcf, fd>lafen mube cin. 
0. 2llle ffi-lu'ii JSdljurfjeu rufeii tfiferifi, roetfru alle 25ubrf)en unb 

bie DHdbcfi. 
9. 2flle meine 'Puppdjen fallen f>iibfff> unb fein, unb bie fleinen tftubcr 

fnnjeu je£t ju jipcin. 
iBeitere Gpielliebcftcn unb Zaiu/piele fmb (in Slnljang angegebcu. 



a&ungecinficitcti fuc lad 2. tfrfjuljajjc. 

1. Il6ungscmhcit. 

Sie Thibet funimclu fief; frci im <5d>ull>of. 2Iuf 'Ptfff fallen fid) bie 
fiiuber jjintcrcinaHber an. OV n>irb im ftrcis gelaufcn, in 6<f)langcu= 
liuie, in <5d)ned?cuform. 3ulc$t ro ' ri5 To gdaufen, bag einc tfrcioauf* 
ftellung geroonnen roirb. 2fllc fe§cn fid) unb fjaben baa ©cjld>f nad> bee 
DRitie. (&» roirb an ben (3ad>unferrid)r angefnupff. 2Bir roarcn neulid) 
bci cincm £ifd)ler. „2Ber roeig, wan ber £ifd)ler alles $u tun bat?" — 
„t*r mug Ijcbeln (Jpobclbercegung), fdgen, DTdgel einfd>tagen, ein 23rerf 
mit i'eim bcfrrcid>en, ein birfee 25reff burri>bof)ren." — ©ie Piaffe mirb in 
brci 9?eil>en nufgefcilt. Der £ef>rer ffellf bie erffe jeber fKci^e in eiuem 
beffimmfen 2Ibftanb oor bie JHeilje: „£Jf>r fcib jefcf bie 25anf, bie ber £ifd>Ier 
gejtuimerf liar." (£)ie jfrnfcer fuien fid) 1)111, feljeu fid) auf bie S^rfen, 
nejwien bie 3frme bitht an beu 5torper, jieben ben ^opf cin.) „Of)r 
nui>eren fteigf alle fiber bie 33anf t)imDeg ! — £)ie ©anf iff frifa^ geffrirf>en. 
— JBorfidjt, nid>r beruhreu! — 3c|t motlcn roir fiber bit ©anf J)inrocg= 
fpriugen." — 2uis ber Sauf mirb ein £ifd) gebauf. (Seine geffrerft, 
J^anbe auf bem Scbcu. (QBinfeilicgefiu^ Wbb.4.) w ^ricd>r alle unier 
bcm Iifd> burd)!' 



\*f 
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2Ila ©piel: 3wti tfreife roerben gebilbef. ©er inncre JtYcie ge£f in 
bit ©one. 3ebea tfinb bee Qlugenfreifee ffeT>t t)infer cincr ©anf". @Jn 
£inb l>af Peine ©anf. 3Iuf !ppff laufen alle Ids unb auf ©oppclpfiff mug 
fid) jcbc fdinell im ®raffchffnnb uber cine 33anP ffeUen. @in tfinb roirb 
Dabei liiinier fibn'g bleiben. 6?a mug in Die Srefamiffe. 




2fri berfelbeu gorm^ roie ea am ©cifpief bee Xifd)lere burd}geful>r( rourbe, 
faim man ee mif ben im 2. (Sdjuljafjr ^u befpredjenben anbcrcn Jpaubroerfen 
(un. (£e fei Ijier niir nod) ber ©arfer augegebeu. @r fnefef ben Xeig, 
er fefjicbf bie ©rote in ben Dfen, er ffreuf 
3ud"cr auf ben jtud)en, er fc$f fdjone 23er= 
gieritngrn auf bie Xorten ufro. 11m gu einer 
geroiffcn SXfjnffjmifTcnmg $u gelangen, lagf 
man bie ©eroeguugen DuraS Pfeine <5prerf>-- 
ef)6re unferfmfcen: Wit fne = ter benXeig! 
<5rf>iebf ©ro--fe einl 

£. nbungocmlicit. 

■pfifF! „<5fellf cud) fdnicll alle j)inter= 
einanber auf! 5)ie ©rugte ff>r)f our mir! 
Sann ftellt firb Bie (£rfte an cine onbere 2Ibb. 4. 

<5te\lc." — Ppff! — „<Sfc\U eudj fdmell 

alle roieber j)inter bie erffe!" — fiffere roicbcrljolen. — ©aafelbe aud> aiie 
bem Sifj unb in ben ©i|. — „3e§f muff affe (jinfcrclnanbcr r)cr! — 
3[>r tuupt inimer ba& nadnnadjen, roae end} bie (Jrffe oormaajf!" — 
(£infen, ©d;lugr)upf, Apunbclauf, grofd>t)upf ufro.) „3c^t jiefjf mal 
alle (Siebcuuieilenffiefcf an. — 3 e &* eineii gauj euqeu Dtod? ! — 3 e £* 
rnngicrf cinmal roie cine CoFomofiDe! — .£infef*cn!" — 3?bcm jtinb 
roirb cin ©ummibnll (©mnnafiiPbalJ) jugeroorfeu. 3m (5i$: M ©nll auf 
ben £opf ncr)men, mif einer £anb feftl>alfen ! — 2mfffer)cn oljne ben ©all 
pom £opf §u nehmen ! — Jfmifefym ! — Qluffteljeu ! — £a$f mal ben 
©all fpringen! — 21>ir fpredjen geineiufam ba%u: Springe, ©aH! 1 
^efyt rocrft iljn gang f>pd>! — 2Bir fprcd>cn baju: J$Ucqc, ©all!' — 
3cfcf rollf ben ©all vvr end) r)er ! — £ragf it)n auf bem fopf, !>a[fcf 
ibn nur mir einer ^anb feft!" — 'Partncrubungcn: 3 roc ' ffer)en flcr) gegeu; 
uber. Sine ^af ben ©all. „3Berff cud) ben ©all gegenfeifig ju!" 3ebed 
^aar roirft jclnimnl unb inu^ ^ablen, roie oft gefangen rooebeu iff. ©aa 
Paar, bas ubcrbanpf nia^f fallen Iie§, iff ©ieger. ©ne ©cr)nur roirb 
gefpannr. „3Bcrfi eud> ben ©all uber bie (5dntur ju !" T>ie ©cfnuir roirb 
immer I)6hcr gefpannf. 2Dir fatten bie feme fief (40 cm uber ben ©oben 
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ungcfaljr). „9toll( ben Sail unfer ber <5d;nur burd) !" (<5d>od? rourf). 
fReifen roerben Jjodigeljalten ober an Stecffmngen angebunben: „2Der 
faun burd> ben 9tcifen rperfen?" 

©piel: "Die 25dlfe ruerben roeggefegf, nuc einer roirb befjnften. 2flle 
ffel>en im itreie. 3 roe ' D ^ cr me *> r £'"ber ffef>en in bee OTitfe. ©er Sail 
roirb burd) ben j^rcie gerollr. £)ie Cmnenffefjenben muffen Derfudjeu, 
iljn ju fangen. 2Ber ilm gefangen Ijat, (riff in bie tfreialiuie jurM, 
unb ber 2Berfer gef)f in ben jtreis. 

^tofffommlung fur fine 1. unti £♦ 5tf?uljaf)r. 

A. ©el) en unfl Enufcn. 

23erfrf)iebene gormen bee ©eEjens unb Caufens im [Raum. 

1. 2Ber braudjf bie roenigffen (5d>cifre uBcr ben ©djutyof? 

2. 2Der Pann am fd>nclif(en geljen? 

3. 2Cer fann anf ein tyitfyen fofort anfjalteu? 

4. 2Bir gel>en nuf einer jfreiefinie. 

5. 2Bir geljen auf einem (5frid>. 

6. 223ir fdjlcidjeu, Ijuftften Don Saum 311 Sautn. 

7. 2Dir fpiefen (5frajjenbaf)n. (23ier bis fiinf Kinber ffeljcn [>inferein 
anber, £dnbe nuf ben (Srfmlfern. Die (SfragenbaFm fd^rf an, ^offe^ 
ffelle, meiierfaljren, aneiuanber Dorbeifal>ren, Doreinauber Dorbei= 
falnrcu ufto.) 

8. ^Rafrfjea UmfeF>ren, ©piefform (©tragenoerteFjr). 

9. Caftroagen mif Qlnftdnger fpielen. 

10. 2Uir neljmen 2tt>fd>ieb Don jemaubem, breljen uuo unb roinfen tf>m Im 
£aufen ;;i. 

11. ©aefefbe roirb im bnucrnben 2Be>rbfe[ forfgefe&t 

©el>en unb Caufen mit @erdf. 

1. Jpinfer einem Sail fjerlnufen. 

2. £eulen an einen bejeidjnefen $la£ briugen unb 
loieber l)oIcu. 

3. <5fdbe mif ben Sujjen forfrollen. £>abei bie ganje 
(5of)[e fiber ben <5faB rollen laffen (2ibb. 5). 

4. Dfeifcn Dor fid> [jerfrciben. "^wei treiben einen 
SKeifen, im Cauf roedrfeln bie Xreiber. 

5. Dltif einem ©tab mufen unb babei bnfancieren. 

6. 3Iuf alien 23ieren fiber liegenbe ©fdbe faufen. 
2I&&. 5. ©ie <5tabe burfen xiidyt bcrulnrf icerben. 
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£aufformeu mif &cm <3eiL 
i. JJebes Jfinb $at ein <5eil unb oerfudjf, bafl ©eil $u ftf>n>ingcn unto 

barubec f>imrcg$u [aufen. 
3. 23icr ffinber [>aben jroifrfjen firf; <5eitc gcfpannf. 3ebem @eil gegem 
uber ffefjf cine SXetye Don flinbcrn. £ie erffe jeber ^Kfil>e fauft, 
fried)! uitfer bem ©eil burd>, fauft um ein tfinb, bafl bas (5ei[ fjalt, 
£erum, fried* ouf bee anberen <5eite unfer bem <5cif meg nnb lauft 
auf feinen piafc jurud? . £anbfd)Iag, bann fauff bie D?ad)fte. ©aefelbe 
mif Uberffeigen ober abroec^fetnbein Obecffcigen unb £>urd)frieaVn 
(2Ibb. 6). 




>U«t>. 6. 



©eljen unb Caufeu an ©erafen. 

2fuf ber S?angbanF unb an bcr (5d;rpebcfaufe. 

©ie Cnugbanf iff fur una ein biciter, bie (sdjrocbefanfe ein faSmnlcr 

<5fcg. 
i. 2Bir gel;en aufcedjf uber ben breifen ©teg, im £unbclauf, iia 

grofd>[>upf. 

2. 2Bir [aufen rurfroarfs uber ben ©teg. 

3. DHet)rere <5t ege ^intercinanber : n>ir [aufen Don ©teg $u ©teg. 

4. (Sincn 2IbI)ang ijinaufTaufcn. (Die 23airf mirb auf bie ©proffem 
roanb, 23arrcn, tfaffen ober ^eefffange aufgelegf 1 ).) 2Iuf aUen 
SBicrcn Ijinauflaufen, aufrcaSt l>inaufloufeu, auf alien 23ieren l>er= 
unferlaufcn, aufredjf tjerunferfaufen. 

5. Unter niebcigen £orcn burdjgejjen (tfaftcnrcKc aufgcffelif)/ uni bie 
Xore in gorm einer 8 (jcrumlaufcn (3Ibb. 7). 



») ©it^ern! 



II 





Xbb. 7. 

3hiegebauf $u Hrinen 2Befffampfen. 

1. 2Betrge[)cn fiber cine furje <5rreef>, atfe gugleicfi. 

2. 2Berfgef)en in SKcmnfrftaffen. 







m. 8. 



3. 2BcffInuf um tfculen. £ie jfrnbcr ffeljen in jroei oBer brei fHeiljen 
Ijinfereinanber. 23or i&nen fteFjen mc^rcre tfeulen. 2Juf ^fiff laufen 
aile vetfyte an if>ren jfeulen Dorbci, urn Die lefcfc jfeufe F>erum unb 
an ber nubeien (SVire enffang juriicf auf ben ^(ag. 
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4. C?s toirb in (5rf)[cmgenliiue um bie teuton gefaufen (2£&b. 8). 

5. 3m ©rdffd>gang porrodrto, im ©rdtfrf>gang rutfrodrts uber bie 
jfeulen. 

6. 2fm JpinFen, im <5rf>uifj!)upf um Die &cti(cn l)crum. 

' iouffpidc. 

1. <5ff)lDar5CC DHciUII. UHit 3IbroaiiMtingrn: Cm toarf nur auf rinein 33ein gel>ijpff 
iprcfrcn. f&6 tnu|j mif gefdjloflenrn gugen gefmpft rocrton. 

2. 3?fl§i* lllli? DRau& mit laufcn&cm «ftYei£. l£in SinB ift Bie tfa|e, rin an* 
Berets tine Uliaud. Z>ic im JtVcitf (*tef>cnBni laufcu. tuafyrvnB &ir Suni Me DITaurt 
;i: fangen Dei fuel : 

3. Xflfl unfr DInrftf. 2Iud) Ijier mif 3ibrcdnBItmgtn: 6in*StinIauf unB Gd)tu|;ljupf, 

4. fiomm mif! £nuf rocg! £>ie ffintor ftrljru im ftrrftf. (£u n?ir& abge$fifj[f ju 
t>irren, Oic t>ier fteflrn |7rf) jrtodnial binferrinaiitor, rinc Wuft um trn ftrritf fyerum 
unB gibi Ber [c$frn finer 33icrcrreif>c einen ©tfjlag unB fagf aifipetor bnju „5?otriin 
mit!" o&er „£auf rocg!"* 3Bcnn (7c fagf „$tomm mit!", muff en olle Pier Winter if»r 
fjerlaufen. 31*enn fie fagf „Cauf rocg I" muff en aQc nad) tor cnfgrgcngrfctjfcn Dtid)* 
lung laufen. ©iejenige, tic jutrfjt am flafc ip, i|1 Bcr nrur <£d)[ager. PatffVlbe au* 
Bern ^\n, auo Bern *5d}neiBer|7§, 

5. @rfjntfeiit>afd>. (Sin ffinB i|t tor ganger, aHe anBrrrn reijjrn autf. 2Dcnn Ber 
gAngrr auf Ben (itftntfen rin« >tinBet* gefre(en ifl, roirB Birfrtf tor ncue gdnger. 

6. Urbar. Gin ffinB ift Brr gfingrr, ufle anBrrrn rei|]rii aud, Warn Bcr gdngrr 
einr gel;afif)f fjnt, faff r 11 fir firf) bei ton JpanBrn unB fangrn grmcinfiitn. Die JjanB* 
fnffung barf Dabet nitf)t gcI6|l iPrrDen. j£)aben Bie briton nun rin 6ri(fti* Stint gr> 
fangen, fangen )Te ;u Britt rceiter, cbenfalla mit jpanBfaffung* 3ft r * n ^iertetf 5tin> 
grfc^Iagrn, trilrn fie fid) in jrori 'Paarr, xmb brito Paare fangen. T)ae mizb fott* 
[\i')\'i}(. bid 1:1:1 nucf) tin MiuB ubrig bleibt 

7. ©cftlvcftcr, l>ilf ! @in SinB ift mie&cr toe ganger, &ie anBeren reifien and. Die 
antorcn Dtrfudjrn immer, tor 23crfolgtcn ^u ^»ilfe ju Fommen. 2Benn {id) jmei 
gefa§t f)aben, Fann Feine BaDon gcfd^Iagen trctBen. 

B. fjupfcn unfi ^pdngen. 

©cim ©peingen ift por allcm barauf ju ad)ten, bag fid) bie ftinber 
mit bem (5ugballen unb nia^f mif bee ganjen @of)Ic auffangen. 

1. ©pringen roie ein ©ummibnif, mie ein Jfiampelmnnn. 

2. Om Cauf einen greubenfpning mad?en. 

3. ©pringen unb babei reajfefl unb [infes 93ein nbroerfjfelub [ocPer gur 
©eife frhlenPern. 

4. Sasfclbe, nber bte 25eiue gefirerft gur (Seite frf)fngen. 

5. 3Ttit gefrijloffenen 5 u 6 eu nat § redjffl unb HuPe jur ©eife ljupfen. 
3«dci ©tn'rfje roerben in einein beffimmfen 3Ibf(anb penciuauber ge= 
jogen. 2Bir fte^en reaSte oom vcd)tcn ©friaj uub fpringen mit ge* 
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fn)foffencn Sufen nnrtS Finfa nebrn ben (infen (Sfrirfj. ©nafefbe 
roiebcr gurutf. 

6. URit geftyloffenen Jugcn fiber bribe ©frieze nad> Dortodrte fpringen, 
Bremen unb auf ben often pta£ gururf. 

7. £reife auf Bern SoBen geben ©feine an. 2Bir fpringen Don <5cein 
$u (5fein. 

8. ©as (5eif n?kb ju ebener (Srbe angebunben unb mif bem anberen (Snbe 
j)in unb fjergefdjlangelf. 3)ie jftn&er fp cingen ubcr boo fdjlangehibe (Belt, 




%bU. 9. 

9. @in grogee <5a)li>ingfei[ roirb niebrig gefjalten. liber boa (5eil |jin= 
roegfpringen. 

10. fiber bos fiefgefjalfene, Ieirl>f febroingenbe <5ei( fpringen. (23orficf)f, 
erf* bei grogerer (5prungfirf>er5)eif burd)fu()ren faffe-n!) 

11. greice (Springen mif bem (5pringfeil. (3Baa bie ftinber one ifjrer 
23orfd)u[$ei£ mifbringen, roirb gunodSfi auageroerfef.) 

12. 9tarj) einem ©cgenffanb fpringe-n. QBer erf>nfrf)f irn ©pning ein 
23anb? (2Ibb. g.) 

13. Dber ©rdbeii fpringen. (5fri(f>< geben bie ©rdben an. ©rfjmale 
unb breife ©rdben 1111 'IBedjfel. 

14. £ieffprungc. 93on ber niebrigen iWIauer (San!) l)erunterfpringen. 
2?on einer fjoljen OTauer (f>uff[)of)er £nffen) fjerunferfpringen. 
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1$, 2uiffpringen. 2fuf cine niebrige DHauer iin (Sdjrifffpriuig f)inauf; 
unb rriebcr fjerunferfpringen. JRit 2fuff(u§en ber £dnbe jum Jporf; 
ffanb auffpriugeu. 2Iufl bem ©rarfnjffnnb fiber ber 23anr auffpringen 
in ben J^od?ftan& auf ber 23anf, abfpringen in ben @rdtfd)ftanb, 
icieber auffpringen (21bb. 10). 




21&b. io. 

|6. 9?innfieiul>upfen an ber 23anP (2fbb. n). 

17. <3prunge in bie 2Beite uub in bie £dfje. 'Bimii fjuf^o^en 1 ) Staften 

in bie ©rube. 2Bcr tommt am loeifcfien? 

2Ber fann im Sprung feine Suge anfaffen, 

fitf> im Sprung brcfjen, uber eincn bappr* 

ge^aftcnen ©fab fpringen? 

35ei 2Bcit- unb Jpod)fprung roirb roeber auf 
Xedjnir nod; auf eine tnegbare Ceiftung gefefjen. 
2Iber mir fufjren bie ^inber frufjjeifig ju eiuem 
furjen uub rFjnf Ijniifdjcu 2Infauf beim J^odjfprung, 
5. 23.: 1, 2, 3 Jjopp, 1, 2, 3 fjopp! ©ie Ccine 
loirb babei fcl>r fief geffcUi. Beim OBeiifprung 
tocrben 2fufgabcn gefrcllt: £auff in ber Cuff 
rr»eifer, brcf)f cua^ in ber Cuff, frf;[agf bie Jpdnbe 
uber Bern #opf jufnmmen! 2166. 11. 




C. tfdjumtgen unfi geflern. 

1. ^oIjFjarfcn. — ©djroungfjaffefl KusFjolen nae$ oben unb frdffigefl 
©urdjfa^Iagcn ber 2frme burd> bie gegrdtfdjfen Seine. 

2. (Sine jfifte junagem. — <5d>riffffcuung, ber Dberfd>enfel Deo etwa& 
PprgeffeU ten 23einc0 iff ber SiffenbeoM. Sic gauffc finb ber jammer. 

*) „&fifu)odj" uno „fniti)od)" ifl Don &m ©djfilcrinnrii am* ja twrffr^rn. 
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@a mug babei auf ein frfuiellee- 3 urucr f c k ern bet gduffe geartVef 

tuerBen. 
3. SlrbeifeberDcgungcn aua Ber XdfigMf Bee CanBmanuea unb Ber 

£anbn>crfer. 
4- ©feine auffd>id>(cn. 

33ei ben Qlrbeifebetpegungen mug DorfiaSfig auagcrpdl)[f roerben. 
3irbeifafurmen, bie ben #inbern nidjf fTar uorffeUbnr (nib, naaSa[)men 
%u fafien, Derfuhrf jur ©pieferei. <£e finb nlfb nur borf QlrbeifebeiDcgungen 
nad)$unf)men, roo ben jf inbern bcr 33eioeauugeDorgaug uollig gegeun>drfig 
iff. SJnberufaUs iff bie reine 93en>egungeaufgabe Dorjujieljen. 2Dir 
arbeifen Dor alien ©mgen moglidjft Diel mif Jpanbgerdfen. ©ie unfer- 
ftfifccn unb iufcufit>ifren bie 23eiDegung. 31[lee ©rfmmigen imb geberu 
gefd)ief)f uufer Grinfat* bee gonjen ^orpera. Sfou'erfe 3Inn- ober 25ein= 
berocgungen unb lange £flu;eii gibf ee nidjf. 

©d)roingen unb ge&cru mfC .fpau&gerdfen. 

1. 3cbcfl jfrnb fyat $roei ©feine in ber Jpanb ober Heine tfugem. Bie 
Qlrme f^roingen Mffig auf unb ab unfer (Sinfafc bee ganjen tforpcre. 

2. 25cibe Qfrmc fliegcn nad> rc«f>f*s unb linffi am £drpcr oorbei. 

3. ©djncll urn fid) felbff Bremen, unb bie 2(rmc lotfer fliegen laffen. 

4. ©ie 3lrmc roie eineu Propeller am .Keeper Dorbeifrcifcn laffen. 

JRit bem Sail. 
2IUe gormen bc& 3 urrcr f cnS un ^ gangena gc|)6ren F>iec|>cr. 

OTit bem ©fab. 

1. 23a[ancieren mif bem ©fab. QBdfjrenb Bee 23ataHciercn0 einen fiefen 
$?nid?e marfjen. HCdljreub bee 23a[nuciercue fid) urn fid) fefbff 
Bremen, ©en ©fab auf einem gug balancieren. 

2. ©en ©fab Dor fid) Fjiuffellen, loeFnffen, 2Irme ausbreifeu unb gteidj; 
jeifig in bie Sniebeuge gef)cn, (>od>fdjnelIen unb ben ©fab rofeber 
faffen. 

3. ©id) burrf) ben ©fab £inburd)ipmBen : ©fab Dor bem tforper, mif bem 
red)tcn ©ein Burd>ffeigen, mif Sem linfcn 25ein Burdjffeigen unb ben 
©fab Dom Du'irfen fiber ben £opf nad) oorn fdjrolngen. 

4. 31fit bem ©fab aufffampfen. Suffer ober ©aucrfrauf ffampfen. 

5. DHif bem ©fab Salle am 23oben forffreibcu. 2Bcr bringf feinen 
23all mif einem ©d)lag am roetfeffen? ©en 23aU (o forffreiben, Bag 
er immer am ©fab Meibf. 

6. ©er ©fab iff quer oor Bem Sbrper. ©er .ftorper roirb rucFf>aff nadj 
redjfe unb nad) liufa geBref)t. ©ie guge bleiben feff am Dxt, bie 
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2Irme |)dngen Infer am #6rper fjerunfer unb fommen Ourrf) bic 
©ret)bett>eguug be* tforperf* ins ©rf)[cubeni, fo bag ber ©tab lucit 
nad) rcaSis 1111& linfe um ben J^orper fliegf. 
7. SmCangfhJ 1 ): 2Bir pabbcln. Ser ©fab ift 600 Pabbel. SDeif nad> 
Durn au0[)Dleii uub frdftig $urucf$ie[jcn. 

OTif ber tfeule. 

23cim ©tragenbau irmrbc ?aa §eftffampfcn ber ©fcine beobaaSfet. — 

1. 2)ie jtculr roirb oben am £nopf gefagt unb mm tverben Me @(ampf- 
bcrccgungcu uadigeafjmt. ©fninpfen in ber SorrodrtflbeiDrgung. 
©en pfa$ um fid) fjerum fefrffampfen. 

2. „Dber" fpieleu: ©ie &*ti[e iff cine SfafdW, Die auf ber flarben -6anb 
roie auf eineni Xableii getragen lt>irb. 

3. Jpanblangcr fpielcn: jtculeu roerbcn Don £aub $u £aub roeitergegebeu. 
4- „33or ©cbrauth fdnnfeui": G?ine £anb am fteulenboben, bie anbere am 

&nopf, Frdftige ©cf;iiftelberDcgunc(cu mit @iufa$ bes ganjen 5£6rperd. 

©ie bereife im 1. ©cfmljabr befriebeuen ©d>reibbeiveguiigen roerbeit 
aud> im 2. ©rbuljaf>r buraSgefuljU/ i e £f °ker m ei""* frfiit>migl)aft rf>nff): 
mifierfen Jorm. 25ir fcbreibeu mit bee rerf)fen Sjanb cine gruge 9Tu([ (0°) 
©rdffrhffcliung, grower Slrmfrofe, perbuuben mit rinem frdftigen £ief= 
febern, 21uuflingcn ber ScrDcguug in eineni Piemen Jpc*d>fa*ie. 9Hit tec 
finfen .£anb cine Dcrfchrfe 9tuII (°0), mit beiben 2frmen gleicftjeitig 
fdjreiben. Wiv fpreaSen ba$u: „!!Bclrf>' gro=ge EJTulI!" ©aefetbe mit am 

beren 3 n M cn : 3* 6* ' • 

23ei all bicfeu §ormen ift einc ftraffe ;Kt>nff)mifierung uubebingf er= 

forberlid), um bie £inbcr $u einem glcidnndgigen ©d>roingen ju bringen. 

©er 3bealfall ift bann gefebaffen, menu bie £el>rrraft am jllar«icr ba^u 

iinproDifieren fann. 23o bats nid>t ber Jail ift, mcil Die ©orauflfeljungcn 

bafur fel)[eu, tueu ba& Samburin obex ber Jpanbflapp unb bie ©fimme 

biefelbeu Dieufte. Dber roir erfogen baa Onftrument DuraS ©predjd)6ce, 

roie fd>ou oben auge&eufet. 

giir Die 3Hdbd)eu finb grpfie ©djmungbemegungen ungemcin rocrfnoU. 

©ie erbnlteii Deu naturliaSen un& fd)affen ben f>armonifd)en Seroegungo- 

ablauf. 

D. -Sjfcigcn unS filcttcrn. 

1 . Obcr groge ©teine fteigen. (©roge Sdlle [jinfegen ober jtreife ^eia^ncn.) 

2. Obcr niebrige DKauem (SSdirfe), fiber ^ofjere STTauern (Kaftenteile) 
fteigen. 

>) fiangfa = ©tt«ffi$. 
3en !er , t'atH\VTMi-t»tin,i &« 2RfitKt>en In tw* Onmbfcbuk. 1 7 



3. Ober cinen (5feg gcben unb babei fiber tin Jpinbernis (33all ober 

fifcenbes jftno) fjinroegffeigen. 
4- 3 e S roc ' Sinbcr fatten Bin SpringfeiL D2Tcl)rere ffehen fn'iifereinander, 

cic mibeien ffeigen bariiber. 
5. Qber 3<™ nc ffeigen. (Juebrige Dterfffaugcn.) 
ti. Surd) ein genffer ffeigen. (SoppefrerF ooer gtoei (Fprungfcfmuren 

ubereiuanSer.) 

7. Durrf) bie gefalfefen £dnbe ffeigen. 

8. 3n einc groge Siftc hiuciiu unb mieber bevaueftcigeu. (tfaflen mir 
abgct)obenein Serfel.) 33orfid>f, frifcf? geffricben ! 

9. 3In Ber ©proffenrt>anb mir grcfien <3d>riffcn t)inaufffcigen. Son. 
eiuciu ©proffenfclb 511111 anbern n>eiterffeigeu. Urn jemnnben t)erurm 
fteigen, ber an ber (Sproffentoanb hnugf. ^uvaS cine Sffe ffeigen: 
©in frdftiges itinb ober bie £et>rfraff bdngf an ber (Sprpffciucnub 
ink meif nuegebreitcfen 21rmen unb ffemmf bie gegrarfrincu Seine 
gegen bie ©proffen, fo bn£ cine 2u£ ftninin eutffct)t. Die jfrnber 
ffeigen von unten ober Don oben burd> ben &amrn. 2In ben fenfrcriSfeu 
unb frfirdgen Ccifern biuaufffeigen mif grofjen unb tleincu <E?d>rifien. 
33oa ciucr Ceifer 511 aubereu ffeigen. J?6be nadi unb narf) ffcigeru. 
JDii* nenneu co: Umffeigcr faljren. 

10. ttlefteru auf alle ©erdfe unb fiber allc ©erdfe in freier gorni. 2£ir 
ffeffeni fiber gekbfccFe (Sdffen), fiber Saumffammc CPferfc — 2 gufce 
t>crf), 2 gtige fief geffellf) — ufro. 

E. JtJetfcn. 

JR\t ben ©nmnaffifbdllrn. 

1. ©eben unb babei F>orfm>erfen unb fangen. 23cr bein gangen in bie 
jpdnbe flaifnScn. 

2. 3 U paaren: 3 un,er f cu unc DDr ^ cm 5<W£K n '" CIC £nubc tlaifd>en. 

3. <5ine orefct ber anberen ben Diutfcn $1. ©iefe rrirft ben Sail rfrf* 
marts fiber ben fiopf mif einer fdSonen (SfrecFung ibrcr ^arfneriu 
$u. ©iefc fdngf itjn, fpringt fcbnell berum unb roivft in gleidier 2Beife 
jur erffen guruff, bie fid> in$n>ifd)en aurb berumgebrefjf haf. ©aflfelbe 
forfgefc^t (2fbb. 12). 

4. £>iefefbe 2TufffeUung. £>er 35ali mirb burrf> Bie Seine pigetoorfen. 

TRit Xcnnisbdrfen. 

5. JpcdMoerfeu unb fangen mif Jlrci .ftdnben, mif einer Jpanb. 

6. 3»i !Paaren: 3un>erfen, fangen mif jroei ^)dnben unb mif einer £anb. 
3uroerfen am ^opf oorbei ((Scfcragmurf) (3Jbb. 12 a). 
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-. Die mis fcen jtinberfpicleii brfnnnfe 23aUprobr roird ubernommen 
unt $um ffiannfchaftsfampf auegcbaut. 







iibb. 12. 



JU*. 



u .1. 





31 bb. 13. 



8- 3'drocrfen in $roei (Spidgruppen: 3n einem Bcftimnucn 21bffani> 
ron jeder ©ruppc find rnefjrcrr .fteulen aufgeffdlf (nnin). ^efces 
flin& t)af einen 23aU un? Perfudjf nun, Don emer feffgclegfeii 2Ibn>urf; 
ffelle nus Bic £eu[cn umjuroprfen. Die Qlbteilung, bie ihre £cufeii 
*ucrft umgeroorfen j>at, j>at geroonnen. Um &ns 3 ur »*fP«^n <* r 
©nllc ju befcbleunigen, n>pr&pn fur jcE*c 2fbfeUung *rrci ffinber fur 
&aa 3 ururf «>erfen beftimmt. 



a* 



*9 



9. ©aefelbe narf) l_)orf>gcffeHfeii 3^^"- 2°' r nwrfen &""*> fHeifen, nad> 
tfreifen nn ber^Banb, narf) an ©prungffdnbcrn aufgeF)dngfen papp 

bt&ein. 

10. Ober gefpannfc £cinen roerfrn, &ie iiiuner l>6t>cr gefteuc roerben. 

(2Ibb. 13.) 

F. 'iittftn, ^itbtn, fjeien, 'ZzaQtxu 

(2lbb. i 3 a,b,c ( d.) 

1. Pferbrfjcn unb 2Bageu. 3 ,PL "' &' ni:,cr f> n& Pfcc&rf>cn unb jroei ber 
2Bagcn. £>ie Pferbrf»cn ,;ieF>en unb ber SBageu lagt fid) jic[)cn. (£0 
fann burrfjgefuf)rf roerben im ©eE>en, Caufen unb £opfcn (3Ibb. i4)- 

2. (5i»f) gegenfeifig auf ben £affcn E)inaufgicf)cn. 

3. <5irf) gegenfeifig cincn 2Ibf)ang (Cangbanf aufgefegf) [)inaufgief)en 
unb IjinnuffnSieben. 

ir Jjpcben unb £ragcn fommcn nur leidwe ©egeuftdnbe in S ra 9 Ca 



1. 33dlle (9Hcbi$inbaue nidyt ubcr 2 kg) auf bcm tfopf rragen. 

2. Penbelftnffcf: Die Grffe t>af meFjrere grogere unb Meniere Salic im 
3Irm, fooiel ju* tragcn fann. (5ie [dufi baim't §ur ©cgenuber= 
f(ej>cnbcn unb ubcrgibf if>r bie Salle. Sic Salle biirfen nirf>f niif bie 
(Srbe gelegt roerben (2fbb. 15). 





Mb. 13 a. 



abb. 13 b. 



3C66. 130. 



3. £eirf)rere ©ernte trageu : tfaffenfeile, (5d)roebefanteu (3Ibb. 16 unb 17), 
®rf)roebefanfenfu£e auf ber <Sd)uiter unb auf bcm £opf tragcn. 

©as tragcn Don ©egenffnnben nuf bem jfopf if* cine dufjerft 
roerfDotle llbuug flir 37tdbd)en, ba ce jur aufrerfrteu unb gcraben 
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at*. 13 d. 



2ibb. 14. 






© 




Mb. i 5 . 



31bb. x6. 




3bb. 17. 
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ipaltuug unb $u fd>6nem, fc^roiiigen&cin ©efjen erjiefjf. Wo Salle 
unb i>crn,[eirf>en ©egenfton&c 511m £ragen fef>u?rt, laffen firf> Jpolj 
Flolje, Heine leirfvte 25alfen oecmenOeii. 

3 pick flit 6a3 1. un6 £. 3tfiiiljntir 
die fitfj ?ur ^uflotfcrimg unti Sclcbung am 3nfang tier #tunfle eignen. 

I. £auerbafrli. Sin #inb ifl ber 8 an 9"' a ^ e ' & ' c fi°) »■ #auer»lc[lung bejin* 
ben, biirfrn nidjt gefd)Iagen roerben. 2. ©eratel>afd> (f. I'auffpiele). 
3. €dm>efter, l)ilf ! (f. fttuffpirle). 4- Urbar (f. Ccuiffpicle). 5. (5rf?ronr- 
jer yiiann (f. Cauffpiefe). 6. £dnimrrrf>ei! Deniiietcn (f. L'auffpicle). 
7. (schatfciihafd) (f. L'auffpiele). 

0. ^Mal? fud^ClI. $wci 5trei|c: im 3iu[irnFrcifl (leht rinr mcljr alif im 3""*"' 
hen'. Seibe ffreife laufrn rna|rgriii)i'|*r^f. 2iuf 'Pjijf gebc ber ^imenErrii* in ben 
®rdifd>fi$, unb tic im 'JIuHenPrrin fefcen |7tf> jmifdjen Me gegrdlfdjfrn Seine, ($iiie twin 
3Iu(jenfreie bleibf ubrig. (£ie Ifiuff. unfer bem Seifall ber anberen eine @f>rrnrunbe. 
XJmJfelbt in ber gorm, tflfi ber ^nnrnFreio auf J>fiff in ben ®rdtfd)|ianb gel>t unb bie 
im 2lu(jcnFreie L'aufenbcn buret) bie gcgrdt|'d)ten '.Seine ruccben unb fid) r>or ir>rcn 
Partner |leOen. (Sine bleibt icieber ubrig. 

5pic!c jut 8crul)igung nni £nbc tier -sJUmOc. 

1. t5rf)llb flifbeii. 2ie Jfinber faen bitfit aneinnnber im Jtrcio. |o bap Peine Cfitfe 

fiiii'ti-lir. Jtnic ifid«t angejogen. Unter ben gebeugten Vmni roirb rin l£urn)cf)ub 
ubrr ein iflnfl burdjgegeben. (Sine Idufl autjen berum unb niuf; ben (*d)ul) bno. 
ben 2^nH fudjcti. 

2. <!^afc 1 111 STTeff. 3 r ^ cl ' ,6 tfinbrr bilbeu einen Jlrrit*. (Sims bauoit ge()( in bie 
J^Ki. nip $af«. C*inJpn|'e in ubrig, bee l»u Fein Dteft, unb ein ftiiife ifl ber £1111*, 
ber ben ubriggebucbenen jpafen jngf. £Vr J>i|V fturijtet in cino ber 37eficr, unb ber 
5en>oI>ner biefee 3?e(letf mup baft Dicjt perlnffen nnb fid) eine neue 3?cl>au|ung 
futhen. Der Jjpunb muR I'crfudien, einen ber flurhtcnbeii : vim ju fangcu. Ji*enn 
ein $afv gefongen i|t, roerben bie (3pielenben auogeipecfjfeli. bamic uQe einnml 
brnnFommru. 

3. Apiiuii mil! 2auf meg! @iebe itouffpicle. 

4- ©Uti'Il OTcrgeil, 5 rau ftiftw- 31"' fl c ^ cn "" ^"reifl, eine Ittufr urn ben 
.Hrcio ijcrutn unb gib( einrr einen t'lhSmi bicfe Idufl auf ber nnberen ©cite urn ben 
'i rrie f)crum. 2n einer (E'telle begegntn (7cf> bie beiben, begnifjcn )lcf>, unter^atteu 
fid) unb laufen barm roeiter. 3Ber ;ni-r|"t am Pla^ ift, tjaf gerronnen, bie nnbrre 
ift ber neue (^dildger. 

5. ntummcrnrpcftlnuf im ^rcis. fe roirb abgcjdfjK gu 4 °ber ju 5, je nan) 
€tdrFe ber itlaffe. 2Bcim eine Tlummer aufgetufen roirb, $. B. a. laufen alle ^wtirtx 
um ben Sieie Ijerum bie ju iftrer Purfe, burdj if»rc fud?e luiifiiuii in bie SHitte bee 
5reife«. 3Ber juerfi ba i}^, fe^t |Td> ftin. 
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3m 3. (Srf>ulja[>r more ca perfect, ncrfi febr pie! in Semegun^e- 
gefdMcbfcn ju arbeiteu. <£ie foimeii [jier nub da DermenDcf merbeu, rocim 
cfl fid) chnc 3 roan 9 crgibt. £)ie £eE)rtraff mug im reditcu Slugcnblicf 
erfeimeu, mo fie abriicfen mug von Dcm „£uu nlo ob". £)ie ©eroegungen, 
fcercn ©eftaltuug in &en erfien 2 (tcbuljnbren Dem einjclncn tfinb fiber; 
Iaffcu rourbe, mrrben numncbr in beftimmie germen gcbrarbt, miD ber 
gigenrtmtf>mu0 cinee jeben jtin&co mug |1d> in ben ©efamtrlmtbmua ber 
j£[nf|c eiufh*>n>ina,en. 

33cm jc£t ab iihtDcu Die Jtiubcr i\ad\ imb unrb nn embeuriqe 23cfcf>Ie 
getvpfnit. £>ie beiben ©runDfermen. Cinie nub Dteil)? muffcii ilmen 
aeuiufig merben. 

©runbenbilber. 

1. -Stuttdciibild. 

a) Selefceufce LLbuugen. 

3m L'nuf burrb bie £alle — gan^ Icife — fdytvev Inufen — auf pfiff 
Die Dliduuug dnDern — auf "Pflff mit beiben Jjdnben auf ben 23odeii 
frMagen — $ur Srcisaufftelluua, [auf en. 

IBcr fann tap? 

1. ©dmeiberfil? ftopf 5n>ifci>cii Die jtnie — langfam aufrirbtcn — 
2Irme fyodrftvcdtn — langfam feufen — me$rfac$ roieberfjolen. 

2. SturfWage — o[>ne ^»ilfc Dcr.£dubc auf Den 25aurb unb tvicacr auf 
&cu Dttirfw gururfroOen. 

3. 33eibe ©erne Ijeben — gugfuiljeti faffen — Seine unb 2Irme fenten. 
4- ©rdtfchffeUuug — Qlrme boch — mic efn 75cmm im (5turme f)in= una 

fjerfrbroanfen. 

5. *£d>IugffeUimg — 3Irme l>ocf> — sufamrncnbreaVn n>ie cin 23aum, 
ber pom 251i($ gefroffen iff - - (nugfam aufricbten. 

6. 3m @i$ — £nie anjicfjen — gugfpi^en faffen — 25eine ffrerFen, 
vtyw [oeujfaffcn. 

b) Cciftung. 

£>rei ©rbroeDcnbnnfc pber mcl;r, jc nad> 3(n$aI)I Dcr pprbnnbcnen, 
roerben in eineiu grpgeren 21bffanb DpneinnnDer aufgeftcllf. Sic £in&er 
pfefjen in brei ober pier Dteiben quer Dor ber legfen 23anf. 2(uf Cpfiff 
fauft jebe JHeifje ice unb faring* fiber Die 35dnfe unb ftellt fidb auf ber 
anberen (Scire roicber auf. Sic ©dnfc rocrbcu in t5d>ritfroeife ncneinanber 
aufgefteHf. fyce iKeifje ffeigt Don Sanf 5 u Sanf, ci>nc Den 35oben 5 u 
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berufjren. ©onn laufen alle IjiutereinanDer im 3' r ^s ac ^ DDn 33an? ju 
25auf, utjue Deri SoDen 511 bertitjjreii, D. I), ee roirD erff fiber Die erftc 33anf 
gemufen, am (£nDc Der erffcn auf bie jroeife umgefriegen, &ann fiber bie 
jrocite gc[aufcn ufro. Dasfclbc im £uncefauf. ©ie tflaffe Iduft mcf>r- 
mafs l)intereinauDcr. 

23or jeSer 23anf (inD glciaS piel £inDer. (?ie pencil t>or Der <5d>mal- 
feife ciner je&en 2?anf. 2£cttfampf: 3Brfche EReibe hat ifjre ©an! juerff 
befe§t? SSelaV £Re!$e fteF>t |uerjt auf Der ©anf ? 2Be[d>e £Reit)e iff suerff 
untcr Der ©anf DuraSgcfroaVu uni> fi£f auf Der 23anf? 2Be[d)e iKcit>c 
\>at if>re 23anP juerff ipeggerdumt unD if( merff ir?ieDer auf Dem Plat*? 

c) 23eru|)igenDe Ubung. 

3Tumnienimettlaiif im j?rei0 (f. (5pie[befd>rcibung 2. <5rf>uljaf)r) &n= 
Durdi erfd>mert, &ag gefaufcn roirD aufl Dem ©rdrfd)fi$, aus Der £Huifen= 
lage, aufl Der 33aud)foge. 

£. Stunficnbild. 
a) 23c[cbenDe Ubungcn. 

Pfiff! „3u Cinic $u einem ©fieD antrcten!" 3Tad) £atnbm:infd)!ag, 
.£anD?Iapp oDer ftlapier [duff Die ftlaffc burd> Die Jpallc. „2lUe Durd>ein= 
miDerlnufcn, oI>ne Dag fid* jemani> ffogf! - 2fUe roieDer eiuorbuen! 
!iDir ge(>eu im Q3iererfaft !" — 8ei 1 in Die Jjdn&cflatfchen, bci 1 fiber 
Dem #opf oDer I>infer bem Diucfen flatfdjen. DTiif Dem £amburin, 
•6anDfIapp oDer jtlaoicr roirD Der Dtyofjjmuo gcdnDcrf. P3oni 23icrerfatf 
in Den ©reierfaff libergefjeu, dpiii Caufeu ins ©e[>eii unD umgeff[)rf. 
DtyiK 23efe()l, nur nad) Dem gcgebcncn 3tyi)tbrnue. 





3Il>b. 18. 

PferDerenueu: 2IUe ffetjeii in brciter grom auf einer (5rite Der £urn= 
[jalle ober Dee (Schulfjofee. ©in 3' e ' roir & angegcbcn. Cauff roie Die 
PferDe nad) Dem 3'^- ! @fl n>irD babei Der "PferDdjenfprung nii0gefuF>rf ; 
bu'^fdmelleo 9Taa)einanDer[)od>reigeii De0 redyten uuD linfeu £nic0. 

„Om jfrete [>infe§en ! 23eine long ! — 3e§£ Iegt cure Juge red>C0 neben 
eurf)! (SinroinPcIn ^0 Unterfchenfclo. 3Ibb. 18.) — 3e§f Iegt fie auf Die 
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onberc ©eire, ofyxe ba$ fie ben 23obcn berufcren! — <5tvedt cud) iin <5ifc 
90115 t>od> — fefo Wieber gan$frf>Iapp! — Srommelf mif ben giipen auf 
Cvn 3*i:ben ! - 20ir fpielni l?ccbnufmnnnrf>en (obnc 23enu$ung ber£anbr 
nuffteF>en unb mieber jjinfcfccn)! — Sauert eurf) alie f)in! — ©entf mal 
baran, mie ber grofrf* gliegen fangf I* — 2Ius bem £auerfi$ fcochfrfmelleu 
unfc ipiebcr juriitffcbcrii. ©asfefbe geffeigrrt bis jum (sprung. 

b) Cciffung: QBurf unb ©prung. 

Sic tfinbcr f(cl>cn fid) pnarroeife gegennber. '^erroenbct roerbeu £ennis= 
cber <5rf>[agballc. 1. 3un?erfcn uni> gangen. 3cbes Panr mug jaFjum, 
mie oft c0 fallen fdgt. 3Tari) unb nacb 2fbffanb Dergrogern, geubt roirb 
ber jfernrourf 1 ). 2. £>ie ganje Piaffe ffe|)( Dor einer £inie: 3n einem 
beftimmfen 2Ibffanb booim iff erne jroeifc Cinic gejogcn. 2Bir t>erfurf»en, 
fiber bicfc $ipeife Cinie f>inn?eg$un>erfen. Die efl gefd>nfft fjaben, bilbcu 
cine neue Qlbfeilung unb bcFommcit eine jrocife, roeifer enffernfe Cinie 
gejugen, roajrnrenb bie anberen ncrfj Drrfurhcn, bie crffe Cinie §u uber= 

roerfen. 

sprung: X*ier obcr me^r jlinber fpriugeu auf einmaf, jc naaj ©roge 
ber ©rube. Sic 3IbfprungfffHc noirb nid)f feffgefegf. Om (Sprung in ber 
Cuff roeiferlaufcn. £Jm (Sprung mif ben J^dubcn unfer bie gugfoFjfcn 
faffen. 3m (Sprung mif ben Jpanbeu bie £nie faffen. Sin (Seil toirb in 
bie Sprunggrubc gclegf. Ser ©rafcen iff ju ubcrfpringen ! QBer tnnn 
itm borf iiberfpringen, wo er am breifeffen iff? 

c) 23eru!>igenbc tlbung. 

Vi'iMii' *Panr fjerbei: Sic j?mber ffe^en in SoppehreiEje f>inferein= 
anBer. 3n cinem beffimmtcn 21bf(ani> por ber ©oppetreitje iff einc fIRarfe 
nngegeben, unb unmif fefbnr cor ber ©oppefreilje ffefjf ein jtinb 2 ). 2fuf beffen 
ERuf : „2e§te& Paar berbci !" faufen bie Ce^fcn jerocifs an i{>rer Oieifje 
nugen enflaug unb Derfud^en, fid) t>orn roieber ju erreirfjen. ©efingf es 
ibueu, vvr ber Uftarfe roieber sufammenjufDmmen, e^e fie Don bem 
[Hufer gefajlagen morbeu finb, finb fie frei unb ffelieu firfi Dorn an ber 
DoppcIrci[>e an. 3ff eine gefdjlagen roorben, friff ber ganger in bie 
9leif)e cin, unb bie ©cfaMagene tuirc? ber neue ganger. 

©a* ©picl ful>rf and) ben 9Tamen ^iSocPdjen, SocPa^en, fajiefe nirf>f V 

') 5tcrim>urf = ©rfjlagrourf. 

■) IStf taxi ficfj tvtbet umguifrn iidi^ fdjiflrn. 
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5lofffammlung fur 6a$ 3. tftfjuijatjc. 

A. (SeQcrt unfl Boufcn. 

©ic im 2. (5ri)uljal)r geubfeu gformni roerben mid) im 3. @c$u(fa$r 
fbrfgefe(f. 

1. 23unSftabeu unb gigtiren am 23obcu faufcn. 

2. £leine Xaujforrnen, bic fid) aue ber ©ruubform ergebeu: Die tflafie 
fte[>t fid) in groei 9Jeil)en gegetu'iber. 31ufeinanber$ufaufeu unb Don= 
einnnber roegfaufen. 

3. SJiii ftreie mit Jpaiibfaffung : ntacb ber DKitte jufammcnlaufen, 
riitfronrtB roieber aueeinanbcrlnufeu, pj>ne Jpanbfaffung nad> ber 
9I7iftc gufammenlaufcn, bref>en, nad> au^eu laufeu. 

4. ©ef>en nad> gegebenen DtyptEnnen : 

2$icrer--, ©reier--, 3 roc * ma tt- £a$u ucc= 
fnSiebeue 21ufgnbcu. 23ei 1 mit bem Jiifi 
nufffampfcn. 25ei 1 ciuen grofjen (5d>ritt 
mad>eu. 25ei 1 ciiieu (Sprung muaVu, 
5. ©.: (Sprung, 2, 3, 4, — (Sprung, 

2, 3, 4 u f m - £ber im Sreicrtttft: 
(Sprung, 2, 3 — (Sprung, 2, 3 ufro. 
;",. fUTit Bern ©nil ger)en unblnufen. .Den ©nil 
iui £nuf doi fidj f>erpreUcn (2fbb. 19). 
DUit beiben J^nnben fnffen unb on ber 
redden unb linfen £6rperfei(e aufprellen. 

6. @cf)cn mif beni ©tab, f. 2. (5dwlja|)r. 

7. 2Bef<faufe mit bem EReifcn, 

©cf>cn unb Saufen auf ©ernfen. 

8. ©ehen fiber IjuftlH'jje, maagcredjfe (Siege (Cangbanr* auf niebrigen 
ftaffeu aufgelcgf), Dorronrfs unb riirfrodrfa. 

g. (5inen ©cgenffanb barubcr tragen. 
10. llnfcrmege etiuae auf[)ebeu vbtr niebedegen. 
ix. 2luf bem (Sfege aneinanber uprbeigefjen. 

12. ©efjen fiber ben faSmalcn (Sfeg (fauge 23nnf uingetefjrf ober <5d)tDtbt-- 
fanfe). — (Sinen ©egenffanb dnruber tragen. LImtet)ren. 

13. 2fuf einer faSicfcii Grbcnc l)inauf= unb t)iuunfergcl)en (f. 2. (Sdjulja^r) 
aber mif grppcrer (Sfeigung. 

■frpinbernislaufe o[>nc ©eraf. 
2)ie jfinber finb bie £inberniflV fefbff. 
1. Sin ©raben (buret) ©fringe gefennjeid^nef). 3m 2ibftanb baoor ein 
£inb in ber ffeinen 33anf unb roeifer bacon eutfenit ein £inb im 
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JBinMIiegcfnjfc (21bb. 4): Sprung uber ften ©raben, Sprung fiber 
fcie 33ant, £urri)?ried)eu fter ©rucfe. 3n belicbig uic! QibEeilungen. 

2. vjipci Si lifter bilftcn rnit ii>rcn Slrmeu cin ^enffer. @in anfterea 5fcni> 
jin beftimmfen 'Jfeffcmft ftaoor in ©rdrfd>ftclluug, ein ftiittefl Jb'nft 
gel)t in ftie fieine 33aut: iDurchffeigcn ftea $enfferc, 'DurcbfriccPuMi 
&rr gegrdrfoSieu Seine, Uberfpringen fter ©nut. 

3. Sin #inft in ©rdtfnSftelluug, im beftimmfen 2lbftanft ftaoor ein 
©raben. 'Davov ein Jfrnft in fter {joI>en 33anf. CKn finer 8 um Die 
gcgrdffcfjten 35eine frierhen, im <$rofd>j)upf fiber ben ©raben fprfngen 
unft fiber ftie 33anr hintpegfpringen. 

JRit ©ernten: Qiibb. 20). 




Mb. 20. 



2. 



S&efMdufe. 

I. Penftelffaffem: Grinen -Ball (fJRcdiginbaff) mit ften Jpdnften f>cruber- 
unft biuubeiipUen. ©en ©all auf ftein tfopf biiifiberrrngen. 
2Iuf (jalbem QBcge cine jfeulc urntaiifeii. — Sen ©all in fter JRitte 
in cinen augegebeneu JlYeie Iegen unft roeiterlnufeu, ftie nachfte 
Bauferm bebr ften ©all luieftcr auf. 

@infaa> ©faffeln. 3roei 2Ibfeilima.cn. JOor jefter 2Ibtcifung. ftcfjen 
cine DKeugc fieufen gentiu bhuereiuaufter. £ic (*rfte Idufr unft roirft 
alle tfeulen urn, gibt fter nacfcften cinen (5ri>Iag auf ftie Sbanb, Diefe 
ftellf alle £culcn roicfter auf. 

9Iiit ftrei &eufrn: £)ie (itfte (duff, nimmt ftic crftc jteulc unft fe$f 
|lc auf ftcn }Ma£ Der $rccifcn, nimmt ftie groeite .fteule unft fe%t pe 
auf ften ^)la§ fter ftrittrn, nimmt ftie ftrirte jlcule unft fcfcf fie auf 
Sen 'Pla^ frer erfien, iduft ftann junicf, JpanftfifjFaa, nfro. 
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B. fjupfcn un6 fpringen. 

i. 33erbinbung Don £auf unb (Sprung. 3m £auf auf ein gcgebenea 
3eirf)en ©pringen, 5. 23.: I, 2, 3 tjopp — 1, 2, 3 £opp ufro. 

2. DTad) gegebencn 3ty«fi)men fjupfcn. 2Bir fpredjen baju: ©aropp, 
©alopp ufro. 

3. ©afopp^upf Dorroarfa, feifroarte, im £reie, rerfrte Fjerum un& linte 
Ijcrum. iRarf) bem Cicbrf>en: „©er ©anbmann iff Bn." 

4. £upfen am Drt. 2Iuf ein gegebenea 3*"$"*: £nie f>orf> angiefjfn. 
©aefelbc mit J^oaSfaSIagen bee <?crfen. 

5. DHif bem ©nil fpringen. ©aSIugfmpf unb gleirfjjcifigea 21ufprellen 
bee 23aUe0 auf ben 23oben. 

Saeferbe in bcr Jpocfffeluing. 

6. (5eilfjupfen in freicr 2Beife. Jpier iff bne jftmiien ber ft'nber 21u0= 
gangspunff. „2Bir Derfud>cn einrnaf nlle, roae 9tofe[ Dorgemadjf 

7. SDorroarfo, rutfroarfe, feifroarfe im ©tf>uigf>upf fiber cinen ©rrirf) 
fpringen. 

8. 3In bcr ©proffenroanb. 23on <5proffe ju ©proffc ^"ipfen mif ©riff 
an ben ©proffen in £opf|>6F)e. 

g. DTTit ©rblugfprung auf bie 33anf nub roicber [>eriinferfpringeii. 

(23eim 2£bfpruug gufe ©frecfung.) 
10. ©cMugfpning ikber bie 35anr. 
u. ©fugfprtmge. ©ie Ccjjrerin jcigf cine £otFrocnbe. „2Ber faun mir 

bad narfjmarfjen?" 

12. Jpocfroenbe fiber bie breifc SHauer (£af(en ober jroei 33dnfe neben* 
einanber). 

13. Jporf)= unb 2Bciffprung (f. 2. ©rfjuljafu'). 

14. ©rftfugfprungc in bie £6l)e unb in bie SBeife. 

15. ©urdj ein Jenffcr fpringen (jroei ©n>nuren im 2Ibffaub ubereinanber 
gefpannf, ber Qibffanb roirb narf> nub nad> Derringerf.) 

C tfttyoinflcti un8 gefletn. 

(3Ibb. 21.) 

21ngefrrebt roirb, bie 23eroegungen ju formen unb bie £faf|c gum 
gleiifjmdgigen ©cfjroingen fjin$uffiE)rcn. Sic Scrocgungen merben in 
rineu beffirnrufeu 9tl)nfE)imi0 gebratf>f. 

1. ©rnrfrf;ffeliuiig: „©cf)Iagf mif beiben 3Irmen roeff burd) cure Seine!" 
2Dir fprea>n ba$u: w (5rf)[ag $u ! — ©a)Iag $u!" 

2. ©djlugffellung : „©if)Ieubcrf cure 3Irme rerfiffl unb linffl an euren 
23eincu oorbei I* 23erbunben mif einem gufen §ebern in ben jfnien. 
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o. linfer bem Dorn f>t»if)gefprci5feii Sein in bie Jpdnbe rTa£fri)en. „2Ber 

fann &ae 33ein fein Dnju frrccfen?" 
A, 3)ie 3Irme n?ie 2Binbmu(>IenfIuge[ freifen (often. 
«. 2Beffcrfal>ne: @rdffd)f<anb, 2lrme in ©eiffjafte, &ie SBetferfaljne 

brel)f fief) nad) vedyts unb lints. 

6. ©cr 2Baagebalfen: ©rdtfd)ffani>, 2Irme in @eit|>a[(e. ©eroid>t 
redjfs, ©eroid)f linfa. 

7. ©ie 2Bippe:(5aSIu(5ffe[Iung. Dnbenjfriien auf unbab ruippen, bieSlrme 
fd)rt>ingen IccPer mif. (5pred>d>c>r : „2Bir roippeu roir roippen !" 

8. 5)ie (5d)ere: Om ©i§. ©ie Seine freujen biaSr fiber bem 33oben, 
roie einc (S>d>ere. Qaefelbe in SHutfenfage, 33eine geffrctff aul>ebeu, 
abroed?fefn& reaSfs unb Iinfa fenEen. 

^- * 





H6b. 31. 

9. itaruffell faljren: 9tctf)f6 ncben biegfige fe§en, |id> fdjroungljaff, of>ne 
bie Jpdnbe aufguftugen, linfs neben bie guge fe£en, bie guge Don bcr 
redjfen ©eifc auf bie linfe (5eife legen, )o bag toll roieber reacts neben 
ben gugen fi£en, bann roieber linfe neben bie guge fe$en. gupe 
roieber fjeriiberlegen, forfgefe^f. 

UR'\i bem ©uinmibaH. 

1. 2lud> f)ier unferffu$eu roir bie ©eroegung burd) Heine 3mpuffc, bie 
bie £inber feroff miffpred)en. 23eim Jpodjroerfcn unb !H3ieber 
auffangen fprcd>en roir: „Jpod> f>inauf — gangen!" ©00 gang en 
gcfd>ie^f baburd) mit cinem feicfiren !Jtad)fcbern. 

2. S)en ©all m'lt beiben Jpdnben auf ben 25obeu aufprelfen (oor bem 
31ufpreQeu iinnier auf ein frirhi es 2fu0f>ofen naaS oben aajfen : unb - 
[)i>pp!) unb Dor bem gangen uber bem £opf, binter bem Dujdfen, 
unfer ben Dberfd>eufem fTatfrben. 
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g, ©en Sail nufprcllcn, fdmrU bic £aubc falten, mit eiuem fraftigcn 
Sieffcbcni mit ben 2(rmen urn ben fpringenben Sail benimgebi"" unb 
fnngen (21bb. 22). 

4. Sen Sail fiber bcu £opf tuerfeu, fid> j>eruniDref>en unb nad) bem 
Jluffpringcit fauqen. 

5. Sail bodwerfeu, jid> f dwell biufe$eii, ttrfrbec aufjtet>en unb ben Sail 
nad) cinmaliqcm jfuffprhigeii fangen. 2£>cr fann ea, obne tag ber 
Sail Dorset fprrngt? 

fi. Den Bad buvd> i>ic gcgrdtfdjten 33einc nad> hhueu horf^roerfeu, f<f*nell 

aufridMcn luiL* faugeit {'Jibb. 23). 
7. 3m Cangfit*: £)er Sail roirb auf 

Die Jufa.elcnFc gelegr, bie Seine 

roerben faSnel! ^crhgeriffen, b<\$ 

ber Snlf Don ben JMifien ipco,: 

flieqr. ffangen. 





Mbb. 33. ttbb. 23. 

8. ©er Ball fiegt rcdu* neben ben Scinen, bic Seine roerben fdjnell 
f>orhgeriffen, ronbrcn? ber Sail unfer ben Scinen burrhgerollr roirb. 
SJffle biefe Qbimgen (Tnb aurh mit bem £ennisba[f biirrhfubr&ar, ob; 
rooM ber qrope ftnmnnfiifbnll Dor$ugfeF>en iff. 

OTit bem ©tnb. 

Die tfeinen ©efdMrHidtfcits«fibuuqc« bee 1. unb 2. (5d>u(jabree roerben 

inciter betiieben. 

1. Der ©tab roirb qucr Pot ben £6rper gcirommen, nad? cinem leuf>= 

ten Siusbolcn tieffebew, ben ©tab Ieifc unb Dorfid)tig auf ben Scbeu 

legen, aufridtten. HSieber leicht aufl^ofen, ben ©tab oorfroStig auf^ 

r)eben. 
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2. IVr ©lab full alio ©lac. fcin. iffit* laffen iljn fallen una fangeu ibit 
tirhf uber tern 3oten tr-ieter auf. 

3. Sen ©fab bprhrocrfen ll^^ ibm eiua.ea,nifpringen. 

4. ©cr ©tab ift &et ©riff cine* grofien ftabes (iKJafrherolle). JBir 
trcben tno iHat. 

5. Sin l?angfhj: 2tfcr fanu fid) £>cu ©tab Dor tie Jii^c legcn? 

(i. 3m ftrngfig: ©tab qucr vvv tcni Serper, Iinfco 25ein, rcrlues 23ein, 

beite $u gfeiduT 3 ff it turrbfteifeii. 
7. Ser Diolliueps. 2Bir (i$cn niir ffnrf an- 

gejogencn Knini, fteifen ten ©tab timer 

ben 5lnicii turdv faffen nn't ten ilrinen 

nnfer Den ©tab unt fallen Die .6diiDc Dor 

ten Xnien. 3fuf ten iDiuciVn uut irieter in 

ten 6i£ ^umcfrplien (3166. 24). 
tt. ©fnnipfbeiiH'guna.cn (f. 2. ©diuljabr). 

3Rir bet £tufe. 

1. Die Jtcule a\s jammer. 32Tir bcitcn .frduteu am tinmen (Sntc faffen, 
niiflt)plcn lint auf ten 2V ten fri>fagen. 

2. 2£intmii[)[c mit ter£eu[c. (OXuv mit leidnen fteufen turdifui>rbar — 

feft faffen faffen.) 
.i. 3m Sfrrngfif}: t)ie 35einc fiber tie fiebente tfeulc ir>cg[)ebcii. 
4. 3m (9rriffrhfi$: Sic tfeufe rocif porn jroifefjen tic gupe ffcllcn, obnc 
tie 2Vinc fruinm 511 mad>cn, lint* roieter jiirurPhcIen. 




•}lbb. 24. 



D. RIcttcm un6 Stagcn. 

1. iV'rmdne, feifrpdrts, riirPirdno liber grogc ©trine ftctqen. 

2. 3">ei ©rbiilrrinncn biltcn mit ibrcn 2frmen ein genfter. Surrf> &ns 
Rrnfirr ffrigen. 

3. ilbcv lwrbg,c!>a Irene ©tdbc, tfaftcntcilc, ticfgeftclltc iKetfffanqcn fteigen. 




2bb. Q5- 
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4. ©uccf) f>ufff>od) gcfjafiene EReifen ffcigen. 

5. Surch groei gefpamife (5rf>nuren ffeigen, of>ne bie unterfte ju becut>ren 
unb bie obcrffe. abjureiljeu. 

6. %i (5proffenu>anb unb Ceifcm auf= unb abffeigeu (f. 2. ©dnilja^r). 

7. 23on ©erdt 311 ©erdf ffcigen. „<5fl iff £od>tpaffer." (2fbb. 25.) 
236d?c, *Pferbe, 33arren, ftdffen, roerbcn in faSriff roe item 2Ibffanb Don: 
einanber aufgeffcQt Gine 33orfd>rif£ $um Uberffeigen roirb oor- 
laupg nidu gegeben. 

8. 936d?e erfleffern: 2Bcr EommC fjinauf? (Qfbb. 26.) 
g. Sarren erfleffern: 2Ber iff am fd>nellffen oben? 

10. Jpotje 5?affen in freier gorm erfleftcrn tnif gcgenfeifiger Unferffijguug. 




Xbb. 36. 

E. JOctfcn. 

©cgenffdnbc, bie fich $um 2Berfon eignen: ^JbgefriMiffene ©teine, Bie 
roir Don finer 2X>anbming mitgebradjt l>aben, Xfnnieriuge, £enniebnui\ 
©umrnibaUe, £ol>u>au>, S3olIbaUe, <5d>lagbaile, Sierberfcl. 2fbgefpiflte 
Xenniebalie faun fid> jebe (5aSufe Don einem benadjbarfen Xcuniflftub 
billig DerfaSnffen. 

1. 2Burfc in bie Jp6I>e unb in bie 2i3eitc. 

2. <5d>on iiu 3. (Etfjuljo^r fann man aufaitgeii, ben 28iirf in ben jtorb 
ju fibeu, ber fpdter iin ^orbbnllfpief gebraudif n>irb. ©er £orb 
roirb frir bie tfleinen ungefdljr auf 2 m geffellf. @a genugf audi, 
menu mil grogen ©ummibdlleu geubt roirb. 

He roerbeu jroei DHamtfd>affen gebilbcf (gtoei &5rbe). Die Jtinbei 
ftefyen in Dtcijje J>interananber nor ben Sorbeu unb uerfudien, ben 
Sail in ben jlorb $u rocrfen. 2Bcr geroorfen bat, fjolt feinen Sail 
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unD friff am @nDe Der SRei{>e rcieDer an. Die 5Ibt'eilung, Die Die 

meiffen „5?6rbe" f>af, bat getpoiuien. 
3. 3' e fa>erfen: @^ »>ir& geroorfen naaS Sreifen ober ©efinStern, die an 

eine SBanD oDer SrefferpfanFe gemalt fiuD, nad) 3>app< oDer £iffeii: 

DecMu, Die an <5prungffanDcr aufgeljdngf roerden, oDer Dtirrf> ^orf)* 

a^aftene Dieifen. ©ie 'ifbfeilung niif Den meiffen Sreffern iff ©ieger. 

£)ie Qlbrpurfffellc roirD nad; unD nad) immer tpeifer i>om 3' l *l n> e 9 3 

gelegf. 
4- 2Uerfen unD Jangen mif Dem ©ummiball: .^odjroerfen nnD Dor Dem 

gangen firf> einmat urn fid> felbff Drefjen. ©aefelfce gegen Die 2BanD. 
5. 23or Bern gangen in Die J^idnDe ffaffeben. 
G. Ubcr Den fpringenDen 23aU r^itmjcgfpiinqen. 
7. Sen ©all unferm rerf)fen unb unferm linten £nie Durrfjroerfen, mif 

^roei JpdnDcn unD mif eiuer Jpanb roiebcr auffangen. Liber bie red)fe 

unb fiber Die finre (Srbulfer rcerfen. 

tfpiele mil 6cm Sail. 

1. (Spie^l'uienfaufcu. £>ie5Uafie roirfc in jroei Slbfriluiigen nufgrteilt. 'ilbteilung A 

bi!&ri$n»ci Dirifjen, tie fid)gegenuberftcl>cn. 3^* ^' n& b at einr " ®a"- ilbteilung H 
lauft turd) tie 0affr uitt roirt Pen fcer 2(bteilung A abgefrf) often. 23er fommt 
lebeu&ig turd) Die ©a|Jc? 3?ei teni gipeilen Ourdjgang rorrtrn tie 2Ibfeilungrn 
OltfgftPfdjfrff. 

2. ©fauDo Dbcr @fet)baU. Sin 5£rritf ofcer mrfjrere ttreife. 3n Ccr SKitt* tee 
jtreifee licgl tin Ball. (Sin .tine iDtro oufgcrufm, re lauft mid; tern Sail, tie 
nnfctren laufrn meg. (Soroie &ae DlTa&dien ten Ball aufge^oben Ijaf, bleibt eu 
ftel;rn un& ruft „&tanto \" 31uf oiefeu Oiuf t>in inuffen allc flrjjen blcibeu unt tie 
*er Ditiferin am nad)(len <Sfef>enoe Faun nbgr|'rf)D|7cu roerteit. Bei Ireffec be 
flimmt tie 2i*erfcrin frirjenige, We bei 'Beginn teo ncuen (spielet* nacfi tern Ball 
laufrn mufj. jpat fir md>( geiroffen, mug fie efl tin nveitee DHal Prrfudjen. 

3. 23alIfoppcn. ©ie tfraffe wiro in mrl;rcre (Spirlgruppen aufgeteilt. <3edie bis 
atfyt Sinter (Men fid; p\ rincm Xreid auf. I5in 5fin& grljt in tie Mlitte ted ttreifee 
un& n?icft ten SaU einer belitbigen ju. Oiefe mu(l cor tern gang fdjnefl iu tie 
Jpanfce Platfdien. 2Det tao tflatfdien pcrgifjt oter ten Ball fallen Ifl|j'. ™«^ ^ r 
neue 3Berfer. 

4- i5aliperfreiben unD 2361tevball ale grogere 'Parfeifpiele. 

F. 1\tt\t}\i tfdjiefati/ fybtn, traecn 

(f. 2. <5apuljal)r). 

J^inju frefen UDetffaiupffonricn: 
1. ©egenfeifiges 2Dcg5ie!)en Dom pfa^. Sine DKiffellinie roirD gejogen 
unD in einem beffimmfen 3ibffanD Dnyi jroci <5eitengvcn$en. Sic 
^inDer ffe^en firf> an Dcr OTiffettinie paanocife qegeuubcr unD oer= 

3 3 en fee, Ccibc^ecAlclmng bcr OTdt<bcn in *<x ©^un^fdlu[c. 33 



fud>en, fich iiiit eincr $anb uber Bic (Scitenu'nie ju $ie|>en ober $u 
fdiicbcu. 

2. Om <5i$, DvficPen nn Sttirfen, itnie [eicbf angejogcn, fid> gegeufcifig 
loegfdn'ebcu. 

3. Jpcben Don DHebi$inbdlicn auf t)oj)e ©egenftdnbc (t>o[)en £affen, 
l)ol>ee Pferb). 

4- ©id> gegcufcifig fragen: ©ro|3Daterftuf)I (3ibb. 26a). 





Hbb. a6a. 

4. -Stfjuljaftt. 

3m 4- (5d>uljaf)r begirmf aud> one JHdbaScn, auf cine geroiffe Cciffung, 
ju nrlMiMi. ©iefcm „3d) will etwas leiffen" rnug 9?ed>nung gerragen 
roerben. £)er Ubergang jur jroeifen ©tufe foil angebaf>nf roerben. 23anb= 
mag unb @foppuf>v (>aben nod) Peine 23ebeufung. • 

Aunflcn6fl& I 

a)23eleben:be Obung. 

2Iuf "Pfiff tritt bie jlTnffe in Cinie 511 jrpei ©liebern an. ©as Dorbere 
©Iieb frift jroci (5d)ritte Dor unb mad)( cine ftel>rfiDenbung. 

1. (Spiel: „£ag unb 9Tad)t". 1 

2. ©ie 21ufffellung roirb beibet)alten. — „Jpinfc§cn, of)nc mif ben Jpdn; 
ben ben 33o&en 511 beriiF>rcu! — 2fni (5i£ eiurolleu unb aufrollen 
(Ogel fpielen)!" (Sinrollen: Seine roerben bidjf an ben £6rper ge- 
gogen, Jjpdnbe um bie £nie gefd>hingcn, £opf auf bic £'nie gelegf. 
ilusrollen: 23cine ffrecFcn, .Dbcrforper firccFen, 21ane gcljen in bie 
(5eifi)alfc. £>ffera ioiebevj)olen. — On ber SHMenlage : „SHabfaf>ren !" 
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2Becf)fe[ jroifrf)cn fasten unb grcifauf. — Dm Cangfifc: „2Bir t\ai- 
fd>n mif ben £dnben fiber bem £opf, jmcimar Dorn neben ben gugen 
(£Iatfd>, £(atfrf>, tflatfrf> - £farfd>, £laufrf>, Staff* !).* - „2Iuf ; 
fieF>en ofme bie £dnbe pi gcbraucfcen !" — „£upff roie cin ©ummibali, 
Ijupff unb bref>f eurf> babei »" — „Jpupff mif einer 23ierfeIbreF>ung, 
3n?ifd)enF)upf ! — /,@>ne ^albc ©rcFjung !" — „<£ine ganje Drcfjung !" 
— „6d>n>ina,f, roie cine grofie ©focfe!" — „2Bie cm rTeinco @[6cf= 
cf>en !" 

b) 2c i feu n g. 

6prungfdmfung: (£e finb Diefe tfreife jjinfereinanber auf ben 23oben 
gejeidmef. S3on £reie $u £rete mif £auffpruugen. — da barf nur mir 
eiiicm gug in einen £rcifl [>ineinge|prungen roerben. 9Tdd>ffcr ©thrift, 
udnSffer £reie. — Jpiufcub auf cincm 23ein Don £reis ju ftreie fjupfcu. 
©as anbere 23ein roirS babei feffgel)alfeu. — 6d)ujgFnipf Don #rete ju 
£reie. — ©ic Sreife loerben als -Jpinberniffe benu$f. ©odicI tfreisreiEjen, 
foDid DKauufd)affeu roerben gebilbcf. 3ebe Dttannfdjaff ffe[)f In 3*ei[>e 
oor itjren Sreifen. 3m 3'*$°* "m bie Sreife fjerumfaufen unb roieber 
auf ben 1>lat$ jurutf. — 3m <5rf>lug[>upf Don 5treie §u £rcie fpringen 
unb roieber auf ben ipiafc jurucf. <£rmif flung ber fd>neUffcn Sflumnfdjaft. 

@s finb fom'el £rcife I)infereinaiiber ba affl £inber in jeber 9Hann= 
frf>aff. 3ebes tf'inb ffeHf fin) in einen Srei*. «uf J)pff [aufen alfe [>mfcr 
bcr Srffen fjer, biefe muff reaSfs ober linrfl an ber dteifye euffang narf> 
fjinfen, (duff obcr ljupff ddii ftreis $u tfreie narf) Dorn. Sic £RciF)e, bie 
merff alle ifjre £reife roieber befcttf [>ac, Iwf geroonnen. — ©asfelbc aue 
bem <5d)ueiber|7§. — 2Iue ber 23aud)Iage. — SBwn crften jum fe$fen 
£reic mug riirfrodrfe gelaufen roerBen. 

c) 23eriiE>igcnbe llbuugen. 
dledbaU: ^reiaauffftfllung. @n Sal! manbert Don ^anb ju Jgianb. 
Sin ifinb fduft augen Ijcrum unb furfrt ben manberuben ©all ju Ijafifjen. 

3tofffammlung. 
A. <Bct7cn unO flaufen. 

(3ibb. 26 b.) 

Sie gormen bcr crften 3 (5d>uljaf)re iper&en rociter geppegt. 

1. On einer breiten gronf ocrmdrta, auf cin 3^id>cn rucfrodrfs laufen. 
92iri)fung inncrljafb ber Jront beibel)n[fen. 

2. On breifer gronf oorrodrfe, auf cin gegebenes 3 c 'd> cn bre^en unb 
rurfrodrts roeifer faufen. 
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3. J i 1 1 r 1'in gegebenee ;)ndH-n eine gan$e Sccl>uiig, Dorrodtfo rccifer 

laufen. 
4- 2Det$fe( Don ®rfjen unb Caufe-n obne 23efeF>I, nur nad> bem wi= 

gegebeueu iKl)nttniiii: . 





Mb. abb. 



Qlbb. 27. 




5. 33crfd>iebenc D^bi>tE>iiieit fdjlagcii ober fpiefeu, (5d>riffformcii ba$u 

finbw (affeu, Jpopfer, ©rfjroenfljppe, ©rcifritf. 

6. 3" "Paaren: Sine (duff ober fyupft Donodrfe, eine rucfrodrte. 
&feine Sanjformen ergeben fief) bnrnus (31bt». 27). 

7. 3m Srcie; 2ld)f £opfer linfo, adjt £opfec relate. 
23icr Jpopfer urn fid* felbfi. Uiiferftiifjt burd) Jpdnbe: 
flntfdjen. 

8. %d)t Jpopfei (info, ad;f £opfer redjfs, Diec Jpopfcr 
in *Paaren umeinnnber mif Jpnnbfnffung. 

g. 3n ber Dtcifjc : $wci Dicil>en aufcinanber $u, poh= 
cinanber roeg. — 21ufcinnnber §u — burd) bic Ciirfc 
*7T\' nuf bie ©egenfeife — beim ©egegnen umeirtanbec 

ftf] j)erum(aufen, ofyie unb mil £anbfaf|iing. 

™ 10. Xanjformcn 511 fffinen i?ic&dhcn finben faffen (f. 

I ©pieHiebAen, £an$fpic(e). 

\ I 11. ©e|)cn unb &aufen mif bem 25nII: 3m Cmif mif ber 

\" red)fcn unb linfen Jptmb abiDeaSfemb ben Sail Dot 

fid) ljcrpritfd)en, bci jebem (5n*>riff einmal priffaScn. 
12. (£infad)cr £auffprung fiber toae <5ei[ (2Ibb. 28). 

13. (£iuen9]Tebi$inbn[[ rnif ben J^nnbeu Dor fid) t>crroIIen (25ierfap ro(len). 
— Saafelbe auf Dec tnief)of)en, auf i?er l>uftl>ol>en (33anf aufgc(cgr) 
unb ber fd>rag geffellten 25nnf. 

14. ©ie 23anf auf bie ©proffenronnb auffegen: ben 33ali fjinaufrolfen unb 
Don oben ber 9Tdd>ffen $uroerfcn. 



%bb. 28. 
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15- Uber bie <3d)\vehctantc gel)eu, cine gefpanntc (5d>mir ober einen Epitis 
gef>alfenen <5tab bpbci uberftcigeii. 2Iuf bom fdjmafen <5feg unter 
einem 31ft burdtfricrben (gcfpannfe <5d)nur ober (5fab). 

16. llntcr ciner 33rurfe burd)gefjen. 3 roci tfinbor ffcllen fid) ju beiben 
©eiten ber ©d>ioeberflnfe auf, (egen (id) bie Jpanbe gegenfeitig auf 
&ic (5d)uftern unb bilben fomif eine Srticfe ober cin £or. 

17. J^inbcrniafmlfc, crfdjiocrf burd> DEZtifnefmicn cinee ©egenffanbee; 
(Sail, tfeufc ufio.). 

18. (Sfaffem: 2)ie £inber ffel)en in jroei obcr brci 9?ciF)en fjinfercinanber. 
3n einem bcffimmfen 3Ibfmnb Don ber crffen enffernc liegf eine 
MlaKc. G?in ftinft ffefcf auf ber OUattc mit gegrdffd)fen Seinen. 
Die @rffe jeber 21bfci[uug [duff, fried)f burd) beffen gegrdffd)fe Seine 
unb ffellf fid> in @rdffd>frellung auf &ie OTatfe. ©ie anberc lauft 
gurudf, gibf ber 9tdrf)ffen einen <5d>lng auf bio Jpaub unb ffelli fid) 
am (£nbe ber 9tei!)e an. ©ie ben <5d>lag befonnncn fyat, lauft, 
fnca)f burd) bie Seine unb bfcibt auf ber JRatte. ©aflfefbe fori* 
gefe^t, bis alle gefaufen finb. 

ig. ©asfelbc in abgenxmbelrer gorm : *Dae nuf ber OTaffe ffe!)eube 
9Itabd)eii gejjf in bie 33auf. ©ie ©anf mug uberfpruugen roerbeu. — 
(Sin Sail tolrb mitgeiiuuuncu, ber iicidj be m (Sprung ber 33«,*freffenben, 
bie sururffauft, ubergeben rpirb. — Untenrcgs mii(? in ben Sauf eine 
©reeling eingefugt roerben. 

B. fjiipfcn un6 -Opringcn. 

©eilbupfen: Um fein £inb ber @efaf)r ber liberanffrengung au0ju= 
fetjen, fei folgenbc 2Irf empfo()Ien: 

Wlan ffcllf bie Piaffe in brei obcr Dior iHei^en auf. 9Tun fpringf 
IKoibo 1 Diermaf, bann 9?ciF>e 2, EKeiI)e 3, fHeiF>e 4. 

On stoei £reifen: ©er Smnenfreis fangf an, bann fpriugt ber 21ugens 
freie. 

1. (5d)Iu£[)iipf mit 3 rD, f c (> en !> ,I Pf m ' t i>orroarrsr unb rutfn>arfefd>roin= 
gonbem (Soil. 

2. 3Iuf eiuem 23ein I)upfen. 

3. (5d)Iu0f)upf vfyne 3roifd»ent)upf. 

4. lOecbfel tfvififyen <5d)nj(sf)upf mit ^vi(d\enl)upf unb @d)fug{)upf 

ojfme 3 ro 'f c ^ en !) ll Pf- 

5. !Partnerubungen mit bom (5cif: ©rei Jtinbor Ijaben oin ©oil. 3 rce ' 
fdjroingen unb einee fpringf. 

6. 3 rue ' fd)iDingcn, cincs lauft unfit bom fd)rringonbcn ©oil nad). 

37 



7* 3 mc ' fd)">ingen bae ©eil bin unb l)er. (£11100 fpringf utter fcaa fd>toim 

genbe ©oil. 
8. 3mei JCinber ein <SeiI (%bb. 29). 
g. 23cibc faffcn fid) mit ben iuneren Jjpdnben (2Ibb. 30). 

10. ©priugen fiber cine bxeite Dliaucr (51001 23dnFe nebcneinander) : 
.^orfroeubc. 

11. 2Iuffnien unb aufijocfcn auf miffel&c^e Aaften. 

12. Xieffpriinge: 33orrpdrf0, rudtoarfe, inif ©refjungcn. 

13. 2fuf niebrige faffcn mlt cinem ©tariff Fjinauf, ndd)ffer ©d>ric£ ab. 
i4- Sxeifprung u ^ er & cn fief en ftnffen. 

15. 2Bciffprung in bie ©rube: 2Bir uberfpriugeu eineu (Srabcii. Sic 
©rnbenbreife roirb btirrf> ein ©cif gefeun$eiaSnef. 





flbb. ag. 



'31 b&. 30. 



C. 4iQttfn8tn unfl $efittit 

1. ©ie ©prungfeder: Itfic cine gefccr auf= unb abfdnielfen. — fallen 
nue ber ©frccFung in bie J^octftellung, nadrfeberii unb in bie ©txef; 
Fung $uru(ffebern. 

2. 3m ©rdffriSffanb : £rdffigefl SKumpfbrefjen, babef bie 3frmc loctev 
urn ben ftorper fliegen fnffen. 

3. grierenbc Ccufe: 21rme vvr ber 25ruff Frdffig Freujen unb roieber jur 
©cite fdjlagen. 

4- 5)a0 3 a !)' cn "/ 25ud)ffa&en= unb Sigureufd>reiben ale grofic 6rf)ti>iing: 
beroegungen (f. 3. ©aSuIjaln:). 

5. J^od? uber bem £opf mit ben £dnben jufauuiienFIaifdjen, unfer ben 
gebcugfen 33einen FlaffaScn (babei auf gufc ©f recFuug adjf en) (2lbb. 31 ). 

6. 3 ro eima( u &er bem £opf HaffaScn, auf ben 33oben faMagen. 2Bed)feI 
$n>ifri>en ©freifung unb fiefer J^octficUung. 
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7. Dm (5i$: 2tnfee 25ein f>cbcn nnb unfcr bem geljobencn 25ein hi bie 

.Jpanbc flaffdjen, rcd)fa baafelbc. Seibe ©cine l>eben nnb barunfcr 

ffaffd>cn. 
fl. 3m ©raffrbfi§: 3icrt)fe ncben ben 23eincn, roeif Dorn ^rpifrhcu ben 

$3einen unb linfe ncbcn Den 33cinen auf ben 33cben faMagen. 
g. Jfpo!$^acferbeivegung: EHcdifea ober 

(infra ftnie Dorffellen, mif beibert 

Jiiuffcn frdffig aue[)olen, auf bns 

£nic fdjfagen. 2ttif cincr £Yeia* 

bcioegung aueljclcn unb jufcftlacjcu. 

3Rir bem 33a 11 (f. 2. unb 3. 6d)uljat)c). 

1 . Den 35all f ortgefe^f mif beiben £an= 
ben priffdyn unb bnbei urn ben 33atl 
mil leirbfen, febeenbeu (5d)riffen 
bcrumge[)cn. 

2. ©en Ball fortgefet)f mif einer .*pan& 
priffdjen, babei uieberfnien iinbroic= 
ber aufffe[)cu. — Sis mm (5i§ uni> 
uneber aufffeljeu. 

3. Sen Sail aufprellcn, baa linfe bjm. reoSfe 25ein fiber ben fpringenbeu 
Sad fjeben. 

4. 3" Paareii: 3ebeo fiiud [)af emeu ©all. Dci\ 23aU gegenfeifig JU= 
rotten, oerbunben mif einem faScnen £ieffebern. 

5. (5id> ben 23all gcgenfeifig $upriffrf)en. Dtyntbmificrf : unb toeg, 
nnb — roeg ! 2luf „uno" uad> ubcu aualjouni. 

6. 3)en 25all erff bodnt'eifcn, bann ber ^.Virfncrin supriffrbcu, mroerfru 
ober jurcllen. 

DHii bem (Stab. 

1. ©en ©cab leife anf ben 55oben legeu, l)od)fnSnelIen in bic SfrcdHmg, 
mif ben Jpdnbeu fiber bem fiopf flaffdien, ben ©fab roieber nuf= 
beben. 

2. 3" Paaren: 3 rcc ' faff*" c ' ncn ©Cab, faffeu (id) gfeid)$eiftg bie mr 
liefen JporFc fallen nnb febern gurucr" in ben ©fanb. 

3. ©iefelbe 2fuagangef(eUung: 33eibe (cgcu fd>nmngl>aff i^r fiufca 23ein 
oou augen fiber ben ©fab. ©aefctbc reacts. 

(£)iefelbe Ubung iff aud> burebfubrbar nur mif Jpanbfaffuua. obuc 
©fab.) 
4- ©tabe gegenfeitig mtoerfen nnb mif beiben Jpdnben fangen. 
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OTif free ftcule. 

i. Sic Sialic ale groger Gfempef. gfaffung in ber DHitfe ber £eu[e. 
Hue enter grogen <5fred?ung in bie Jporfe gefjen unb mif ber Jfrule 
auf bem 33obeu auffaMageii, forfgefefcf. 

2. 2)ie jfrufo iff Dcr JUoppel in bet ©lorfe. 3Tarf> rccfjfe, linfe, Dorrodrfs 
unJ) rucfrodrfe frfjioingen. 

3. 9m £angfi$: S)ie £?ufe Ilegf mif il>rem £nopf on ber vedyten Spufte. 
(5ie befommf einen leiaSfcn (Btcfi am birfen <£nbe unb rollf unfer 
ben gefrobenen ©einen Pjinburrf) auf Die anbere Gcife. ©aefeibe $uriirf. 

D. -Qtcigcn un6 Klcticrn. 

Die im 3. (SaSuljaljr burrf>geful)rferi Ubungen befl ©feigens unb 5£lef= 
tern© roerben mit foSroierigeren 2(ufgaben oerbunben: 

1. 25cim Uberffeigen ciner l)uftt)DF)en !)Tiaucr (£aftenfeif) mug ein 
©cgenffanb mifgenpmmcn roerben. 

2. 3fn ben frf>rdgen £eifern Don ber 33orberfeite auf bie SRutffeife unb 
umgcfefjrf ^cnimffcffeni (£i[fc!). 

3. SBon eincr fenfrcrf)fcn £eifer auf bie anbere umffcigeu in grugerer Jp6f>e. 
4- 3In ber 23orber= unb Du"ia?feife ber fnSrdgen £eifer mif grogen <5tf>rif (en 

auf-. unb abffeigen. 

5. 31Ue SKecfffangen, (5rf)nurcn, Sfdbe roerben r;6(>er geffellf unb uber; 

ffiegen. 

6. 9?eid>f)D|)e D\etfftangen mif Jpilfe frer Dietfffangenfdulen erfleffern. 

7. ftfeiuc QBelfftimpfe crgebeu firf> ol>ue meifcrefl: 2Bc(djo 3Rannfrl)aff 
f>af ifjreu 33arrcu juerft crflettett? 3Bcr faun am fd)ue(Iften uber 
ben fiaffen fteigen? 2Ber fnnu bie £eiter mif ben lueuigffeu (Srfu-iffen 
erffeigen? (Saa 3Jbfteigen nic um bie 2Beffe auefu|)ren Faffen, ®efaF>r 
beg 2Ibftiirje* !) 

E. Jtfecfen. 

j. QBeifroerfen ate SBefffampfubung. 2fllc roerben $u gleirf)er 3 c ' r DC: 
faSdffigf. Die jftnber ffefjen uebeneiuauber an einer 2(brourfliuie. Cm 
grogem 2lbffaub baDon iff cine jroeifc £inie gejogen. „2Dcr faun 
biefe £inie uberroerfen ?" 3Benn cs uiemnnb faSafff, roirb ber 2lbffaub 
Derringerf. ilBer bie £iuie iiberroorfen Fjaf, fdjeibef nue. J5" r &' e 
anbercn roirb ber SIbffaub roeifer Dcrringert, bis bie 2Burfroeife ber 
<5d)Iea)feffen ermiffelf iff. 3*be rnerFf fid), uber roefdje £inie fie 
geroorfen F)nf. S3ie gufen SDcrfer fciirfcn bie 23dUe fur bie frfj[ed>fcn 
jurucfroerfen. 

2. £>ie (spirffcrinen bes 3. (SaSuIjabred roerben forfgefe^f. 
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3- OTiif cincrn fleincn 23olIbaU: Die ©djulerinncn ftchcn fief* in $roci 21b 
u'ifuii.u'ii ouf £ud?c gcgemiber. (Sin obcr mebrcrc 23alle roanbern 
im Qicttfttf Don Jpanb $u Jpcinb. 

4. Sic 2Burfformen, tic im 2. <5cf)uljaf)r mit Bern ©uinmibnlf mis; 

geffifjrf unirbcn (aus bem ©tanb rurfh'ngc fiber ben ftVpf, nue bem 




Jlbb. 31 a. 



<5tnnb rfirflingo £>tirci> Die 25eine) roerben je§f mif bem iQolIbau* 
qcubt. 

5. OTit bem £o!)(baU: 2>ne 2i3erfcn in beu £crb n>irb meifer geubf, 
roirb aber je§t erfdjmerf burrf) eine mnrf ierfe 21brourfffelle (2Ibb. 31 a). 

6. 3ie(n>urf (f. 2. unb 3. <5chnljnf>r). 

7. ©icfefben Jonnen ronncn nurf> aue bem £ouf tteraus geubf roerben. 
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y. (rpicle ba$u: 

3ngerbal[ Itn fireifl. Xufjni fteljcrt Die Oager, im Stmd fieri ofcrr Diet jpafrn. 
©ie ipafru frurfvn fren 35all nidtt fangm, (onfciri ii mu|Jcii nur uuoruciibrn. §at cin 
Jagcr fincii £afen getroffen, fauftfit er niit Pcin .ftafcn Den plug. — 

336Iferball mif grcif(f)iegcil. iT'iejfnigfn, Mr nbgrfacfjrri iPorbcu fm& mi* 
an Sir grgmuberlicgcnDe jpintrrgmi^c grbcu niuijen. fcnncn |uh t*pn tott toiler 
frri|*d>irtjcti, fc. I), rorrftn |7e Don tort aus jcnmu^eii con frer (Meqcu^arfci ab. 
F&micn fie in if»r alteiJ gelfc guructtrfcmi. Sang gilt fcabei nidtt aid jreffrr. — 

F. Ptijmj tittfitbtn, fybtn, Srajjcn. 

$3iele 5 ormcn ^ e * 2 - unB 3- ©chulja^res teerBen tceirer gepflegt. 

i . (Sid) gegenfeif ig uber eine ^anP $ieben. ©ie ©egcgcue gcl)f in Bic Jporf e. 

2. ©id) fefbft in Bcr 23aud>lage fiber biv Sanf jicljeu. 

3. (5irf> roii' cine 3\aupc fiber Bie San? fdjiebcu. 23orn?art3 unB rucfrodrfe. 
4- @irf> gegcufeitig fiber Bie 23anf frfjicben. ©iejenige, &ie gefd)oben 

roirB, fi£f mif Bcr 33anF. ©cr Sfaiipcngniig iff aurf) BuraSfuInrbar 
rurfrodrt* an Ber fdjrdgcu Setter nufroarfe unB Dprn>drrs auf Ber 
fd>rdgcn £eifcr abrruirfs. 

5. ^parfnerubungen fur Jpeben: 33atiinftaiimibcben. (£in J?inB fte{)f, Bao 
an&ere liegf gan$ ffeif am 35cBen. dim fagf im ©cnirt Ber I'iegenBen 
unB Derfucbt fie aufjurid)ceii. — 

6. £ran0porfieren ciner ©cbuferiu: 3rt>ci tragen, eine roirB gefrageu. 
Sine fagf unier Ben ©duilfcrn, Bie anBcre ftellf ficb $tpifcben Bie f^iifu* 
unB fagf Bie Suggclenfe. 

7. JKingenBcr jfrcia: ©ie illaffc irirB in inctjrcre tfrcife aufgefeiff. (£0 
rrerBen 5teulen in bie DJlitte jeBea 5£reife0 geftelh:. ©ie #inBer fucf»en 
(Icb gegenfeitig fc ju jicben, baft bic Rvulen umgeroenfen nwrBen. 

45picic fur 6a$ 3. ut\6 4. $dfuljafft. 

'Die @pirf? Bes 2. @cf>ii(ja|)i'i*0 toerBcn rceifcr gefpiclt unB tcitroeifc 
Bu rcb cuiBcre Qdifgabcn erfrbmert: 

i. 3uirniiiernn>cttlauf iin fireis: ©ie anfgerufene STunnuer mug ent- 
rrcBcr Ben 9Tncf>bnr $ur ^Kerbfcn cBer jur 2infcn o&er bei&c §u glei-- 
rf)er 3 l *i£ mifncljnien. 

2. ©ie 3Irf Bee frmfens mir& rcrgcfd>ricben: 3luf cinem 33eiu bupfen, 
nuf alien EBierea laufen, unterroegs auf einer OTaffe einen !purjr[= 
baum fd>Iagen. 

3. DTuininernrpefflauf 111 Ber £Rci|>e: ©rei pBer pier 9iei^en ftel>en neben- 
einauBer, fc» Bag ungefdl>r in jeBer Dieibe 6 — 8 JtinBer im 2IbftanB 
l)inferciuanBer ffcljcn. 3ebc Duerreilje befommt cine Stumtner. 
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2Brmi 2 aufgerufen ipirb, fduff bie 2 jeder E)teit>c dpcii um bie (Srfte 
[)erum, an bee SHeifje enf fang, 11111 t>ie£e£ie bermn auf ifnrcn Pfal* juriicf . 
£>ie 2, &ie juerff da iff, iff ©ieger. 

'ilbroaudfungen: (£0 roirb pprgefrbriebeu, 

1. &ag pon F>infen nariS pprn im 3> <£.§<"? um Die anderen Ijerumgelaufeu 
ipirb. 

2. Dag im Pkdtfd)a,aug ppii Eu'nfeii uad) Dpcn fiber die (SigenDcii bimpegr 
gefaufen roir&. 

;t. ?ag SprFfprincum uber die (SaSiHerinncn aue;ufubren iff (33pr|7d)f !). 

©aSnctle fcft. tr» mrrBenstpei 'jlbfrilungrn grbilBef. 3 nn "M& l*Ber 2lbfritung 
ftefjen |7rf> Bie (~tf)iilerinnen gegemiber. ©ie *5rjle fjat cincn Ball, rin ,\i][iiuiini i>Ber cine 
"pnppfifmtfttcl. Cie [fluff $ur ®egemiber|1ef>enBcn. ubergibf il>r Ben ©eqenftanB. Oiefe 
Uiii ft reciter. rttieBcr$ur (9egmubcrft*f)enBen, hi-:- Ber ®cgcniianB fie ^teifjr BurdjrpanBrrt 
in::. 2Brr gelaufen iff, bleibl jcBedmal auf Bent 1)[afj Ber mirftften Sauferin ftetjen Die 
3?cif)e, &ie iljren ©egenflaitB $uerjt Burdjgcijeben Fjat, I>at gcroimncn. 

£)reibn[failf. ^roei c-Bcr Brei Slbteilimgen. 3m 21bffau& por jeBer 31bcrilutit| 
|Tn? Brei hintercinnnBrrlieijcntc ttrcifr gr£cid)iict. Die rrftir baf Brei 23fiOe (tfruleii). 
iSit l&uft mif Bern erftrn 33afl im& legf ilm in Pen erfteu Mreid. 1'duft juriicf, t)olt Den 
;n>ritcn Sail unB legt if)n in fen ^vritrn Mreid. Iduft jururf. (jolt feu Britten Ball unB 
Ii-nt ilm in feu Britten Mreid. TtaiftBem |7c B>cr 9Tdd)|len eiucu &auB|'rf}Iaa, gegeben F>a(. 
Ulufi tiefe unB bolt Pie Salle in gleia)er SBcife ;mmi\ Camit Die SinBer Me Baflp nid>i 
flrfMoe in Die tfreife luerfen, fagf man iljnen, Bay Bie jfreifr l)orjrUanfd>uffr(n fin?. 

Qitb fnMageit. JJnwi 3u><rilmigen flcfyeu fief) grgcimbir (L'inie augeben). 'iliif 
Bern erflcn £)ri((rl Ben (spielfrlBcd flcf)en (ovicl ffrulrii. mir Min&er in einer 3Ibfeiluug 
|7nB. XHejcnigen. Bie Ben Jtculcn iidl)erflcf)en, (111B Bie Sicbe, Bie anBercn Bie&d)ui}leute. 
'Jluf "PfTff Uiuft'ii iVl'i- unB ei!i:i;-K-i;ti gleid^geitig lotf. Sie <£d)u^[euie muff en i'et' 
fiuf)eu, Ben tIu>f)tcnBen Sieb for Bcr L'iuie ,^u |'d)[agen. 2Bec mif beiBeu aii|";cii ubec Bie 
1'inie ift, ifl frei. &6 ipirB ge;dblf, iciepiel Diebr gefa)lagen |7nD (3. 33.: 4)- Scim nudjfien 
£piel u-.Ti.-ii Bie ^Ibteihunien gen»erf)|elt, Bie lY:i;ii:i-,: rperBen Oirbe, unB Bie Diebe 
roerBen ^ol^iften. (*tf roirB gejdljlf. iriei>iel je§t gefd)lagrn fin& (j.S.: 3). Oafl (5piel 
(fcl)f Bann 4 : .T- DTaJjBem Birr* bid fiinfmal Badfclbe tuieBctljuIt U'i>rBen ifi. luirB ju- 
I'animenijrjdfjlt. u»icuiii jeBe ?lbtriluug iiiiU)c|aiut 5?iebe ge)"d)lagcn lyat. 

2Ban&crbalI im j£rci0. G»» ifl abgejdf»If ^u jrwien. ©in* n»irf< Iramn ju 

eiiid. jioei iimner ju giuei. ISd irnuBeni jit»ei BdUe |Vlauge, bid ein Sail Ben unBetn 
ut<erl)clt I»af. ©egenfeitiged '3cI;inBern beim 2Berfcu 1111B gangen ijt ferbofeu. 

SBcarpnn&erpall in oer ©affc ©ic befamrfen gprmen: Durdj die ge^ 
graffaSfcu Seine uno Tiber pen tf ppf geben, tuerben abgetpan&cff : 

©erg= uno £albabn. Sie (Srffe gibf ben ©all rurflparfs fiber Den $ppf 
^ur ytadyfteix, biefc gibf ibn burd> ^ie gegrdffd\fen Seine, &ie 9Tdrf>ffe 
ipie&er fiber ben £epf. Sie i'efefe [duff ppr imb fdngf roicber an, ben 
Sail fiber ben #ppf gu geben uftv., bie alle &urd> finb. 

Ser Sail roirb ubcr bem SCopf burdigegeben. ©ic £e£fe Friccbf bura^ 
bie gegrdffd)fen Seine mif bem Sail uacb porn, ffellf firi^ ppr bie 9?eibe, 
uub nun roanberf ber Stiff fiber bie itppfe n^ieber uad> binfeu. 
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2lUe im ©rdffd>fi§ binfereinanber; X)cr Sail roauberf ubec die ftopfe 
narf) riirfrodrfs, rocnn i[m bie 2e§fe Fjatf, ruff fie: „2(uf!" 2lUc ffcf>en 
fd>ncll auf, fpriugcn in bie ©rdrfdjffelfung. Dn$roifd)en lauff bie fickle 
Dor unb ffclif ficf> Dor bie EReifje. DTun roanberf ber Sail burd) Die ge= 
grdffrf)fen Seine nad> fjinfen. Sie £e£fc ruff: „<5e6en!", [fluff Dor, 
Der Sail roanberf roieDcr fiber bie ^opfe nad> Ijinfcn. 

3n>ci 3fbfeilungen. 3ebe <E5rf>u!erin ffei)f an einem burd) £rcu$ be= 
jeirfmefen piafc (©oppefarmabffanb). ©ic <5rf(fc \)at Den Sail. 2£uf 
Pfiff roirb Ber Sail Don ©a^ulerin ju <5d>ulerin geroorfen. Sie 2e£fe 
[fluff nad> Dorn an ber £Heil>e oorbei auf Den 'Pla§ Der (Srffen, alle an- 
bercu rurfen iiigroifaSen auf Den ndrfcffen pia$ roeifer. ©as ©pie! geljf 
folange, bis alle an iljrem alten piaf* f(ef)en. ©nflfelbe mit nnberer 
2i3urfform: mit beiben .ftdnben rfidfrodrfs fiber Den 5£opf roerfcn, mif 
beibeu j£>dubeu rfitfroarfe burd) bie Seine rocrfen. 

23crfcilung Deo 6foffes auf ©fuubenbilber. 

3iu0 ben angegebenen iibungeforrneu mug fur bie Gfunbenbilber cine 
entfprerf)enbe 9iuf»roal)l gefroffen roerben. 3 U Scginu jeber (5funbe mug 
fur 2fuf(on?erung geforgf roerben. 3IIo crffe gorberung gilf: alle muffen 
befrrjaftigt roerben. 2Bfr beginnen beoljalb Die ©fuiibe mif oerfdjiebeneii 
$ormen bee ©eljeno unb faufens, mif cincm t'auffpiel ober einem luffigeu 
<5ang. 2Iiifd)liegenb folgeu Ubungeu mit eiuer befnmuueu 2Birfung0s 
abficbf (£orpcrfd?ule), bie iu uiclem (5d>roingen unb Jcberu unb ffeineu 
©efnSidlirbfeifaubuugcu mif Jpaubgerdfeu beffel>en. On jeber ©tunbe aber 
mug bem DJidbd>en aud> ©efegen[>eif gegeben roerben, feine Jtrdffe mif 
aubercu ju meffcu ober an ©egenffdnben ju crproben, fei ee im £auf, 
(Sprung ober 2Pnrf, im (Sfcigen, Jlfeffern, 3 ie ^ en ' ©rhieben, Jjpeben 
ober Xragen. Jpierju finb bie angegebenen (5picle, (5faffcm, ffeirte 
IDeffberoerbc innerbafb ber ftlnffe als 3fnregung unb Seifpiele gegeben. 
©ie (5funbe fd)liegt mif einem berubigenben (5pief. — ERi'djf irnmcr 
mug biefea (Schema beibcfynlfcn roerben. Q& iff burdjaus moglid*, bag 
bier unb ba eine gan$e Ctunbc fiir ein grcgereo (5piel ober eincn ^anj 
Derroenbef roirb. 

QJntftmg. 

Xanjeu ifi ber 3Iusbnirf urfprunajfirhpr Cebenafreube unb bem DITdb= 
fbcu roefeuagemdg. @r foil in alien 4 ©runbfd>ulja()ren eincn breifen 
iHnum einncbincn. DTicbt £c\e Sinuben ferfiger Xdnje ffef)f im '23orber= 
qrunb, fonbern Sae (5d>affen eigener Meiner Xan^formen, bie fir^ aus 
3nt>alf unb £Rljnf()mu0 eines Xan5[iebd>cn0 ergebeu. @o finb faefyalb 
fur bie angeffi[)rfcn Xange Peine JTanjanipeifungcn beigefugf. ©as 
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SHnBdjen f)nt dpii UXalut cms fooicl rt)i>f[)mifd>0 ©cfufjl, ba$ ee einfacbe 
©rbriftformen unb auth Die iDarffellungsform felbff finbcf. 

Ciebeben, bie fld> jum £an$ unb jur ©arffellung cigueu: 

Summ, fumm, fumm. 

j£ul?[e, f)uMc ©dneaSen. 

Xanj, 'PuppaSen, fang. 

3eig< £er cure gugc. 

23ei bein fegfen fiub aucb 2Ibroanbfungcn moglid). (5fnff SDafdjfrauen 
fingcn roir 5. 25.: „3 ci 9^ !> ei " ™re gu^e, jeigf !)ec cure 6rf>uh, unb fdjauet 
ben fleifsigcn £nnbrr>erfern ju: (5ic Hopfcn, fie tmimiicrn, fie fdgen, fie 
barren ufro." Dber: „. . . unb fd)auet ben fleigigcn £ucnerfinbern $u: 
<5ie roippeu, fie hiipfcn, fie fd)(agen, fie laufcn ufro." 

@fl (anjt ein 23ibnbu|emann. 

3iej>, <5aSinmie[ $ief>. 

IBoili if>r roiffen, roie bet 33auer. 

©ie (5rf)nccFenpop. 

©er Sandbar. 

<5ufc, [iebc ©ufe. 

2Bir finb bie SKufifanfen. 

<5d>roefterd>cn, fomm, tanj mif mir. 
@fl gagcu tier fuffige Jpanbroerfalcirt. 

2Bibefe, roebcFe, ^infcnii ©fabiefe fjdft bev 35effefmann J3orb$eif. 
£ier iff grun, bort iff gtfin. 
2(rb, ficber ©a^uficr bu. 
®afy doii mi ! 
5)ns ITcuibcn^aua. 

Ccifpiclc fur ftcic Rinflcctfinjc 1 ). 

G?iu prafcifdjwc 2Beg jur SBerfung jener £rdfre. Die auf ben 9Inruf Dec 
Dttufif bin lebenbig roerbcu unb ju fro^fidjem Xangen unb ©arftellen 
brdngen, foil Fjier befd)riebeu roerbeii. 2Bir roaljlen bie OTufif: „2Bic 
bie SBcibuaaStepuppcn fanjen." Sfeum bis ^njaljrige OTdbd>en fi^cn 
im ^afbri'cie um Deu £ebrer f)crum. (Er er%atyt ibnen eine ganj fclffame 
<$efd>irf>fe, efroa: ,/Dle 2Beil>nad>f0befd*eruug roar Doruber. Urfe[ unb 
®evtrauDe fatten fange mif itjren neuen ^uppen gefpieft, bie fie 9 a "S 
mube roaren . Jlun lageu bie £uppen tuicber ganj fiill in iljrcii <5d>ad)fcui. 

') £)ie Srifpirlr lour&rn mif ©cnet>miflung Don Dr. OTeinel, Solent an &er J^ocftf^ulf 
ffir t?chrcrbil?ung in Ceipjig. aue ftfr Don iljm rrfd)eiiiriiorn „SpgIci(mu(T! ffir baa 
Sinocrturnen" cnfnominen. ©Iridjxcifig mire an Wefcr ©telle auf 6iefe IBeglcitmufiF 
(>ingcrDicfrn, tie jebem, 6cm frlbj} 6ie ©abe Ces 3mpro»i(ierene frf>l! f 'ine wertooUe 
^ilfe fiic bie mu|lfali|*d)e ©r|tal(ung fer Ubunqtfformen frtn roirB. 
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Urfel unb ©erfraubc fri>Iicfeii fdjon lange; aurf) Die dlfern ronren fd)fafen 
gegangen. 1>a - wae roar Das? ©0115 Icife unb fein fyatte bie (5piefbofe 
pu3§Iid> angefaugeu $u fpieleu. ©ic Puppeu madjfen iFjre grogcu 2iugen auf, 
Dref)teu bas £6pfdjeu ueugicrig i>in unb her, fc^teu fid) auf unb laufdtfen, 
ffiegen baun aus it>rer (5d>adSfel unb fliigcu an — ju iim;ni ! 3Bar baa cm 
feinec ©ctripple unb ©errapple urn ben QBcifniaaysbaiun Imtmih. &mge, 
lange tnngten fie fo, bie iljre ffeifen 33einrf>en miibc rrmrben. ©a rourbc 
aud> Die DHufiF immer Icifcr nnb [angfainer unb f)6rte fffth'eglid) gang auf. 
Unb Da fagen aud) Die Piippdjeu roiefcer friebfinS in i^ren ©djad^efn, afs 
marc nid>fe gefd)el)en. — Stun f>6rf cinmal trie Die (Spiclbofe fpiclfc." — 
2Bas fid> nun potI$ieF)f, roirb bet je&em Bcrfud) in neuer unb uber- 
rafdjcuDcr ©eftaft $u riiicm beglud'cnDen (Srfebnie fur £ef>rer unb Rinbev. 
D\)nc jebe lueifere Qlnroeifung enpad)cu nun Die *})iippcn (manage fatten 
fid; Die Xuvnlaften ale (Sdjaduem fd)nell ferfig gcuiadjf!) unb trippeln, 
jebce auf feine 2Beifc „feine" ^Hippe BarffeUeiib, ganj eenff unb „mif 
Ccib unb Scele" babei am Celjrer peruber, ber burrf) bie (eid)f fpielbare 
fXRufif iu'd)t an baa DTofenbfaff gefeffetf iff. &inge fann bae ©pie! fo 
gcf>en, bis bann bie DJJufiF perflingf nn& bie Puppen mieber fd>Iafen. 
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